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Réjean Martin
BATISCAN

le nouveau conseil respecte sa promesse

Batiscan retrouve sa plage

         

Pas de Défi Mauricie 
cette année
[R.M.] Le Bulletin des Chenaux s’entretenait il y a quelques 
jours avec Jean-Claude Milot et a appris l’annulation, 
cette année, du traditionnel Défi Mauricie en 2026. Cette 
compétition de courses d’attelages de chiens de traîneau se 
tient généralement lors de la première fin de semaine de 
mars à Saint-Luc-de-Vincennes.

Par exemple, l’an passé environ 400 personnes étaient présentes dans 
des conditions d’ambiance et de courses optimales, le temps étant clé-
ment. Le nombre d’équipes inscrites avait été de 47, soit 39 du Québec, 
7 des États-Unis et 1 de l’Ontario.

Il appert que monsieur Milot est en convalescence de même qu’un 
autre pilier de l’organisation, Claude Bellerive. Quant à Yvan Magny, 
il subira prochainement une intervention médicale. On assure que ce 
n’est que partie remise et que le Défi Mauricie reviendra en 2027.

[        Saint-Luc-de-Vincennes ]

On peut dire sans se 
tromper que le nouveau 
conseil municipal à 
Batiscan avec, en tête, le 
nouveau maire Alain 
Bouffard s’affirme en ce 
début 2026. Il s’agissait sim-
plement d’enlever douce-
ment, au cours des derniers 
jours, une barrière au quai 
sur le fleuve, près de la 
route 138, qui donne accès 
à la plage dont on veut jouir 
lors de la belle saison. Une 
barrière plus que psycholo-
gique… 

Les plages du fleuve Saint-
Laurent sont publiques, rappelle 
le maire en entrevue avec Le 
Bulletin des Chenaux, c’est-à-dire 
publiques à partir de la ligne des 
hautes eaux au printemps donc 
quand le fleuve est au plus haut.

Par conséquent c’est à partir 
de cette ligne que se trouve la 
«plage» de Batiscan. Le maire 
Bouffard annonce des amélio-
rations à proximité du quai soit 
des tables à pique-nique et autres 
choses que l’aménagiste conseille-
ra de faire.

Tout cet environnement va as-
surément devenir un lieu de ras-
semblement « soft » si on com-
prend bien. Par exemple, dès ce 

printemps, le maire a accepté 
que des gens de la SOPFEU qui le 
lui ont demandé viennent y faire 
une séance d’interprétation, soit 
expliquer leur travail. Et ainsi de 
suite…

Nul doute, ce « virage plage » 
pour ainsi dire s’harmonise avec 
les revendications exprimées dans 
un certain brouhaha au cours des 
dernières années par l’Association 
citoyenne pour l’accessibilité de la plage 
de Batiscan et sa porte-parole Ani 
Müller.

Le nouveau maire Bouffard nous 
dit être prêt à travailler avec le 
voisinage de l’endroit d’autant 
plus que les votants des élections 
municipales de l’automne dernier 
aient été clairs. En effet, ils ont 
exprimé une opinion différente 

de celle soutenue au temps du 
précédent maire Christian Fortin. 
Il régnait alors un conflit de com-
préhension
  

Le nouveau maire, Alain Bouffard, avec l’aval du nouveau conseil municipal, a fait 
enlever en ce début d’année la barrière qui bloquait l’accès à la plage de Batiscan..

Le conseil municipal a fait enlever la 
porte de cette barrière qui empêchait 
l’accès à la plage.
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Nouvelles brèves

la gang de nöktanbul au Bye Bye!

N’ayons pas peur des mots, le Bye Bye 2025 était excellent. Et lorsqu’au 
coup de minuit, les images et vœux de Bonne année sont venues de 
toutes parts, nombreux avons-nous été d’être émus aux larmes. Qui 
plus est quand ces vœux sont venus de chez nous, de la part des amis 
et animateurs de Projet Nöktanbul de Batiscan que l’on voit ici à quelques 
minutes de mettre en boîte leur participation. Respect! 

Réunion des alcooliques anonymes 

Il y a une réunion des alcooliques 
anonymes tous les lundis soir à 
19 h 30 à la salle municipale de 
Sainte-Anne-de-la-Pérade (100, 
rue de la Fabrique). Info  : Serge 
Adam 819  448-3104. Bienvenue 
à tous!

Séance d’information gratuite pour 
travailleurs autonomes en démarrage

Vous songez à vous lancer à votre 
compte ou vous êtes récemment 
devenu travailleur autonome? La 
prochaine séance d’information, 
offerte en formule virtuelle, aura 
lieu le 17 février à 19 h, afin d’ai-
der les entrepreneurs en démar-
rage à y voir plus clair. Cette ren-
contre s’adresse à celles et à ceux 
qui souhaitent mieux comprendre 
les bases du travail autonome au 
Québec : obligations légales, im-
pôts et taxes, dépenses admissibles, 
ressources disponibles, bonnes 
pratiques de démarrage et réalités 
entrepreneuriales. L’objectif  est 
de démystifier l’entrepreneuriat, 
d’éviter les erreurs fréquentes et 
de fournir des repères concrets 
pour partir sur des bases solides. 
Animée par  Elizabeth Faucher, 
consultante d’affaires et forma-
trice spécialisée en démarrage et 
en acquisition de clients, la séance 
se veut informative, accessible et 
sans jargon. Un moment est éga-
lement prévu pour répondre aux 
questions des participants. Pour 
inscription, écrire à services@eli-
zabethfaucher.com.

Journée hivernale au profit de  
l’école versant-de-la-batiscan

Le samedi 14 février à par-
tir de 10 h au 1, rue Barette à 
Sainte-Geneviève-de-Batiscan 
se tiendra une journée hiver-
nale. Au programme  : glissade, 
jeux gonflables, patinage, bar à 
guimauves, fermette. Animation 
par DJ Steve Bureau à partir de 
13 heures et de quoi se régaler 
au bar et à la cantine d’Émilie. 
17 heures  : souper spaghetti à la 
salle municipale. Billets en vente 
à l’école St-Charles et au bureau 
municipal. 19 heures  : feux d’ar-
tifice. 19 h 30  : randonnée aux 
flambeaux. 21 heures  : spectacle 
d‘Éric Masson en trio à la salle 
municipale. Argent comptant 
seulement sur le site. Tous les 
profits iront directement à l’école 
Versant-de-la-Batiscan.

Carnaval de Champlain

C’est le Carnaval d’hiver de 
Champlain les 6 et 7 février pro-
chains! Allez! Venez profiter d’un 
beau moment au cœur de l’hiver! 
2 jours de plaisir et de rire! Le 6 
février, nous vous attendons de 
19h à 21h au stationnement de 
la piste «La Bergeronne», situé 
au coin du rang St-Pierre et du 
boulevard de la Visitation. Venez 
mettre des étoiles dans vos yeux 
en admirant les feux d’artifice à 
19h15 et poursuivez la soirée en 
parcourant le sentier forestier il-
luminé aux flambeaux. La piste 
étant bien dégagée, les raquettes 
ne sont pas obligatoires pour pro-
fiter de l’activité. Pour vous ré-
chauffer, café et chocolat chaud  
vous seront offerts gratuitement 

près du feu. Apportez vos tasses 
réutilisables! Le samedi 7 février, 
venez faire le plein de rire et d’air 
frais lors de cet après-midi en 
plein air! Musique, animation, 
maquillage, jeux gonflables, jeux 
géants avec Jeureka, glissade sur 
tubes, patinage libre ainsi que 
diverses compétitions amicales 
et activités vous seront propo-
sées afin de vous faire rire et vous 
faire bouger. Chocolat chaud, 
café, bouillon et biscuits vous se-
ront offerts gratuitement près du 
feu. Allez! Venez profiter d’un 
beau moment au cœur de l’hiver! 
 
    Ta photo dans le guide touristique

Tourisme des Chenaux invite ses 
abonné.es qui possèdent des ta-
lents de photographe à soumettre 
leurs photos des attraits de la 
MRC des Chenaux. Ils peuvent 
courir la chance de voir un de 

leurs clichés mettant en vedette 
leur destination coup de cœur 
de la MRC des Chenaux dans le 
prochain Guide touristique de Tou-
risme Mauricie ! Consultez la page 
de Tourisme des Chenaux sur Facebook 
pour connaître tous les détails.

Classique hivernale de saint-Prosper

Les Loisirs de Saint-Prosper vous 
invitent à la Classique hiver-
nale de hockey à la patinoire de 
Saint-Prosper le dimanche 8 fé-
vrier prochain. Il s’agira de la 10e 
édition de cet événement. Deux 
équipes s’affronteront dans un 
match enlevant! Pour plus d’in-
formations ou pour vous inscrire 
comme joueur, contactez Dan-
ny Adam au 418 325-5511. En 
spectacle d’ouverture, ne man-
quez pas les jeunes patineuses 
de la région! Mise au jeu à 14 
heures. Bienvenue à tous!
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Réjean Martin
SAINTE-GENEVIÈVE-DE-BATISCAN

Le début de l’année marque 
un renouveau, c’est incon-
tournable. Nos municipa-
lités dressent un budget et 
font des projets. Le Bulletin 
des Chenaux en trace ici un 
bref portrait.

BATISCAN
La municipalité présente un 
budget de 2 383 919$ qui est de 
4% plus élevé que l’an passé tan-
dis que le taux de taxe augmente 
de 3%. On donne les exemples 
suivants : pour une propriété 
évaluée à 88 200$, la taxe muni-
cipale augmente de 1,98%; pour 
une propriété évaluée à 263 228$, 
la taxe municipale augmente de 
2,99%; pour une propriété éva-
luée à 1 190 000$, la taxe mu-
nicipale augmente de 3,73% et 
enfin, pour une ferme évaluée 
à 2 822 000$, la taxe municipale 
augmente de 3,46%. D’autre 
part, on parle d’engorgement 
comptable, de projets lancés par 
l’ancien conseil qui paralysent 
l’administration actuelle et qui 
font qu’au total il n’est pas ques-
tion cette année de créer des dé-
penses supplémentaires.       

CHAMPLAIN
Pour 2026, on a adopté un budget 
de 3 894 636$ pour un taux de 

Les budgets 2026 de nos municipalités

taxe foncière de 0,4433$ du 100$ 
d’évaluation alors qu’en 2025, ce 
taux était de 0,4129$. Le nouveau 
maire, Sébastien Marchand, re-
lève fièrement que sa localité est 
en excellente santé financière tout 
en annonçant pas moins de 8 M$ 
de travaux pour l’année à venir 
comme la réfection de l’aqueduc 
sur une section de 5 km de la 
route 138, de l’asphaltage au quai 
ainsi que l’aménagement d’un 
terrain de jeu et des améliorations 
à la salle du Tricentenaire et au ga-
rage municipal.

NOTRE-DAME-
DU-MONT-CARMEL

On a adopté un budget de 11 M$. 
Pour une résidence avec une éva-
luation de 230 500 $, on payait en 
2025 la somme de 2 513,67$. Ça 
s e ra  en  2026  l a  somme de 

2 586,51$, soit un écart de 72,85 $ 
et en pourcentage 2,90%. Quand 
on parle de l’ensemble des taxes, 
ça signifie taxe foncière générale 
et service de la dette; police; or-
dures; compost; récupération; 
d’aqueduc; fosse septique et ré-
gie intermunicipale (Énercycle). Le 
maire Luc Dostaler et son conseil 
sont animés par les objectifs de 
maintenir la qualité de tous les 
équipements municipaux, assurer 
les services et préserver la bonne 
santé financière. Les projets 2026 
sont les suivants: pavage rue de 
l’Église et de la route des Vété-
rans; achat d’une rétrocaveuse; 
achat de véhicules pour les dépar-
tements d’urbanisme et d’entre-
tien; appareils respiratoires; ins-
tallations reliées à la distribution 
de l’eau potable et installations 
sportives.

SAINT-LUC-DE-VINCENNES
On présente  un budget  de 
1 356 670$. La taxe foncière gé-
nérale est de 0,4095$ du cent 
dollars d’évaluation; la taxe Sûreté 
du Québec, 0,0614$; celle pour la 
voirie, de 0,2834$; le service in-
cendie, de 0,0772$; la quote-part 
MRC, 0,0776$; pour un total de 
0,9091$ du cent dollars d’éva-
luation. S’ajoutent une taxe spé-
ciale sur la dette d’assainissement 
au taux de 0,0135$; un tarif  de 
compensation de 262$ pour l’en-
tretien du système de traitement 
des eaux usées et enfin un tarif  
de 298$ pour le service de cueil-
lette, de transport et d’enfouisse-
ment des matières résiduelles. En 
entrevue avec Le Bulletin des Che-
naux, le maire Daniel Houle nous 
disait que si ces chiffres étaient 
différents à bien des postes (en 

hausse ou en baisse), la munici-
palité au total va chercher à peu 
près le même montant d’argent 
dans les poches des contribuables 
pour faire son travail. En ce qui a 
trait aux travaux à venir cette an-
née, on se concentre sur le rang 
Saint-Alexis Est de même que sur 
quatre ponceaux.    

Enfin, indiquons que Saint-Luc-
de-Vincennes a fait l’actualité 
vers la fin de 2025 pour avoir mis 
enfin la main sur l’ancien site de 
Compostage Mauricie. Un terrain de 
25 hectares situé près de l’auto-
route 40 dont on fait l’acquisition 
pour 200 000$, frais de notaire et 
d’avocats inclus et qui va nécessi-
ter une demande de changement 
d’affection de zonage (délai de 12 
à 24 mois) puisque l’usage actuel 
est limité au compostage et parce 
qu’il est de zone agricole. Comme 
il y a un bâtiment sur ce grand 
terrain, on prévoit éventuellement 
le convertir en garage municipal. 
Enfin, on compte embaucher un 
consultant pour réfléchir à la vo-
cation du futur parc industriel, lui 
trouver une «couleur» spécifique.
 

SAINT-MAURICE
On présente un budget de 5,1 M$ 
et le taux de taxe foncière est de 
0,65$ du 100$ d’évaluation. Le 
budget pour l’année 2026, a dit le 
maire Gérard Bruneau, s’inscrit 
dans les principes traditionnels 
des années antérieures (…) pour 

Les budgets municipaux concernent tous les propriétaires, qui recevront leurs comptes de taxes municipales en ce début d’année. 

Suite page 6
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budgets municipaux... suite
répondre aux impératifs annuels incontour-
nables, assurer le maintien et le développe-
ment des services à la population tout en 
respectant la capacité de payer des contri-
buables (…) nous aurons à faire un effort 
fiscal pour financer notre service d’aque-
duc nettement amélioré. Enfin, au tableau 
des grands travaux, notons la réfection du 
ponceau du rang Sainte-Marguerite à 1,2 
M$ pour laquelle on reçoit une subvention 
équivalente.

SAINT-NARCISSE
Le budget 2026 se monte à 3,4 M$. Le 
taux de taxe foncière passe de 0,49$ du 
100$ à 0,52$. On a calculé que si pour une 
maison moyenne évaluée à 215 925$, on a 
payé en 2025 le montant de 1 383,27$, ça 
sera pour 2026 le montant de 1 428,73$. 
En ce qui regarde les travaux cette année, 
il y a la réfection du rang des Chutes 
nord à 500 000$ pour laquelle on touche 
une subvention de 350 000$; des travaux 
de  séparation du pluvial et des égoûts à 1,5 
M$ pour lesquels on touche 1 M$; un toit 
rétractable à l’Agora de 200 000$ qui est 
pratiquement subventionné en entier et en-
fin, la réalisation d’un terrain de pump track 
113 000$ où l’aide reçue est de 68 000$.

SAINT-PROSPER
Le taux de la taxe foncière générale passe 
de 0,914$ à 0,919$ du 100$ d’évaluation. 
La mairesse France Bédard indique que 
c’est au mois de mars, vraisemblablement, 
qu’on aura des nouvelles pour une subven-
tion afin de remplacer l’Édifice Flore-Irène-
Gagnon par quelque chose de plus appro-
prié. En attendant, les dépenses prévues 
sont de réaliser un petit parc là où prend 
naissance un petit développement domi-
ciliaire ainsi que de changer le système de 
chauffage du garage municipal, une affaire 
de 15 000$.

SAINT-STANISLAS
« Avec tous les membres de ce nouveau 
conseil, je peux vous affirmer que nous 
avons effectué un travail rigoureux », a dit 
le maire Jean-Pierre Bordeleau qui en est 
également à son premier mandat.Celui-ci a 
annoncé que la taxe générale sur la valeur 
foncière est en hausse de 2,96 % en 2026. 
Au budget, on passe de 2,2 M$ à 2,4 M$. 
On explique que c’est justifié entre autres 
par l’arrivée d’une employée supplémen-

taire au service administratif  suivant la vo-
lonté du conseil pour le développement et 
la revitalisation du village, l’animation des 
parcs et terrains de jeux. On note une aug-
mentation de la tarification de l’eau pour 
inciter à l’économiser. Notons qu’à la suite 
du dépôt du Plan d’intervention en infrastruc-
tures routières locales par la MRC des Chenaux, 
Saint-Stanislas va œuvrer à ce qu’elle ne 
soit pas oubliée dans les prochaines années 
car on parle de travaux estimés à 15 M$! 
Les tronçons prioritaires étant sur le che-
min de la Côte-St-Paul, le chemin de la 
Côte-St-Louis et le rang de la rivière des 
Envies N/E. Enfin, en 2026, on compte 
acheter des appareils respiratoires, pro-
longer la rue Lafontaine (développement 
domiciliaire) et améliorer la façade de la 
bibliothèque.

SAINTE-ANNE-DE-LA-PÉRADE
Pour une maison moyenne, la facture passe 
de 2 389 $ en 2025 à 3 000 $ pour 2026, 
soit une hausse de 25 %. Avec le nouveau 
rôle d’évaluation mis à jour après huit ans, 
cette maison moyenne passe d’une éva-
luation de 152 284 $ à 251 183 $. Le taux 
de taxe est réduit (passe de 1$ du 100$ à 
0,80$ du 100$) mais c’est le nouveau rôle 
d’évaluation qui entre en ligne de compte. 
En général, on estime que le nouveau rôle 
hausse en moyenne les valeurs de 50%. On 
adopte un budget de 5 M$; un budget de 
18% plus élevé que celui de 2025. Notons 
qu’on traîne une dette de 1 M$ qu’on a dé-
cidé d’amortir sur 10 ans. On ne veut plus, 
a dit le nouveau maire Hugo-Pierre Belle-
mare, repousser les problèmes à demain. 
C’est un budget de redressement pour une 
gestion saine, sécuritaire et financièrement 
stable. Notons qu’on va dépenser 20 000$ 
en caméras de surveillance des édifices pu-
blics afin de se prémunir du vandalisme.

SAINTE-GENEVIÈVE-DE-BATISCAN
L’an dernier, le taux de taxe était de 0,6728 
du 100$ pour un budget de 2,9 M$; cette 
fois, il est de 0,7098$ du 100$; un variation 
de 1,10%. L’an passé, le budget était de 
3 522 257$; cette année, c’est légèrement 
moins à 3 263 900$. Le maire Christian 
Gendron a indiqué que pour 2026, la mu-
nicipalité travaille sur la phase 2 du projet 
d’amélioration du terrain des loisirs et sur 
la reconstruction du rang de la Rivière à la 
Lime et du rang des Forges.  
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Éoliennes

À chacun sa notion d’acceptabilité sociale

Sur la scène des éoliennes et de 
TES Canada, les semaines depuis 
notre dernière parution ont bien 
sûr donné lieu à des partages de 
points de vue, de perspectives.

Par exemple, est-ce qu’un indé-
niable refus de la population la 
plus active de nos milieux par 
rapport aux projets annoncés par 
cette compagnie il y a un peu plus 
de deux ans le met KO ?

Ce n’est pas en tout cas ce que croit 
TES qui a vu son président-direc-
teur général Éric Gauthier conti-
nuer de vouloir, a-t-il dit, s’asseoir 
avec les maires de nos munici-
palités pour parvenir à moduler, 
qui sait?, le déploiement sur nos 

Réjean Martin
SAINT-LUC-DE-VINCENNES

territoires des grappes d’éoliennes 
utiles à alimenter l’électrolyseur 
qu’il voudrait installer à Saint-
Georges-de-Champlain pour fa-
briquer de l’hydrogène. À chacun 
sa notion d’acceptabilité sociale, 
pourrait-on dire. En tout cas, le 
conseil des maires de la MRC des 
Chenaux va le rencontrer à la mi-
mars.

Et on a su que TES s’est adressé à 
Hydro-Québec pour obtenir tempo-
rairement davantage d’électricité 
que les 150 mégawatts qu’on lui a 
d’ores et déjà promis. Est-ce que 
ça pourrait permettre à la com-
pagnie de se passer de son réseau 
d’éoliennes ? On peut en douter 
car on souhaitait puiser 800 mé-
gawatts du parc éolien projeté.

D’autre part, les opposants ont 

frappé de toutes parts. Comment 
les blâmer ? Quand on est contre, 
on est contre, point.

Alors qu’Environnement Mauricie a 
organisé il y a quelques jours des 
ateliers gratuits destinés à la popu-

lation, aux élus et aux organismes, 
afin de les aider à se préparer aux 
consultations du Bureau d’audiences 
publiques sur l’environnement (BAPE) 
concernant le Projet Mauricie de TES 
Canada, les opposants au projet 
(contre la privatisation du vent et du 
soleil) ont déploré le fait de mettre 
«sur le même pied les citoyens et 
une multinationale soutenue par 
l’État. (…) Parler de « réussir sa 
participation au BAPE » comme 
d’un simple exercice technique est 
trompeur (…) Quand un projet est 
écologiquement, énergétiquement 
et socialement mauvais, refuser de 
prendre position (NDLR: comme 
le fait Environnement Mauricie) devient 
une prise de position». 

De même, le collectif  Toujours 
Maîtres chez nous a dit rejeter caté-
goriquement «toute tentative de 

TES Canada de « réajuster » son 
projet éolien en Mauricie. Nous 
ne voulons pas repousser ce pro-
jet, ni le réduire, ni le déplacer: 
nous voulons l’enterrer».

Enfin, les derniers jours ont vu 
le passage du Front commun pour la 
transition énergétique qui, en tour-
née provinciale, s’est arrêté à 
Shawinigan pour des échanges 
sur les questions énergétiques.

Mêmes échanges mais sans doute 
plus précis réalisés ceux-là par 
nulle autre que France Chré-
tien-Desmarais, fille de l’ancien 
premier ministre Jean Chrétien. 
Elle agissait à titre de présidente du 
conseil d’administration de TES 
Canada, reçue par un cercle d’une 
cinquantaine de gens d’affaires le 
mercredi 21 janvier dernier. 

Sur la scène des éoliennes, l’actualité ne 
s’essoufle pas.
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[        Sainte-Geneviève-de-Batiscan ]

Chaque année, la SAMBBA prélève men-
suellement des échantillons d’eau dans le 
cadre du Réseau-rivières du Ministère de l’En-
vironnement, de la Lutte contre les changements 
climatiques, de la Faune et des Parcs. Ce réseau 
permet d’assurer le suivi de la qualité de 
l’eau des principales rivières du Québec.

Depuis 2025, le suivi se fait dans cinq sta-
tions: la rivière Batiscan à Sainte-Gene-
viève-de-Batiscan, la rivière Champlain à 
Champlain et à Saint-Maurice et la rivière 
des Envies, à Saint-Stanislas et à Sainte-
Thècle. Deux stations ne sont plus suivies 
depuis 2025 mais pour ces stations, les don-
nées les plus récentes datent de 2024 : la ri-
vière Batiscan à Saint-Stanislas et la rivière 
des Chutes à Saint-Narcisse.

On peut consulter les données de ces échan-
tillonnages dans l’Atlas de l’eau à l’adresse 
suivante: geo.environnement.gouv.qc.ca.

La SAMBBA surveille 
la qualité de l’eau

Dans la barre de recherche du site, inscri-
vez le nom de la rivière et sélectionnez la 
municipalité souhaitée. Cliquez sur le point 
coloré pour accéder à l’Indice de qualité bacté-
riologique et physicochimique (IQBP). Suivez la 
page Facebook de la SAMBBA pour plus de 
détails. 

Vous avez vécu une situation insatisfaisante
dans un établissement lié à la santé et aux
services sociaux (hôpital, DPJ, organisme
communautaire, RPA, CHSLD, RI, etc.)? 
Vous aimeriez en parler pour améliorer les
services?

Vous avez des questions ou des inquiétudes concernant
vos droits, vos obligations et votre bail en RPA?

(819) 840-8451
info@caap-mcq.qc.ca

caap-mcq.qc.ca

OU

Contactez le Centre d’assistance et
d’accompagnement aux plaintes 

Mauricie Centre-du-Québec
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[        Notre-Dame-du-Mont-Carmel ]

René St-Cyr, planchers et escaliers, est 
bien vivant!
Dans notre édition de noël, nous avons publié une photo de René St-Cyr planchers et escaliers 
alors qu’il aurait fallu voir une photo du RONA St-Cyr de Notre-Dame-du-Mont-Car-
mel. C’est en effet le Rona St-Cyr qui est maintenant fermé, faute de relève (il ne faut pas 
confondre ces deux entreprises qui sont indépendantes l’une de l’autre). L’entreprise René 
St-Cyr, planchers et escaliers, elle, se porte à merveille et fêtera même son 50e anniversaire en 
2026. 

En effet, c’est en 1976 que cette entreprise a vu le jour, fondée par un passionné du bois, 
René St-Cyr. Elle a d’abord opéré un moulin à scie puis l’entreprise prend un tournant 
en 1996 alors qu’une nouvelle équipe en 
prend les commandes et modernise les 
équipements, ce qui contribue à l’amélio-
ration de la qualité des produits et à une 
augmentation significative de la capacité 
de production. À partir de cette date on 
commence aussi à offrir la sous-traitance 
du plancher de bois franc. L’entreprise René St-Cyr est avant-gardiste et fière d’être l’un 
des rares spécialistes dans le domaine des planchers et des escaliers de bois franc.

Visitez leur site web rene-st-cyr.com pour voir des photos de leurs réalisations, tant au 
niveau des planchers de bois franc que des escaliers et constater la qualité des produits 
offerts.

[R.M.] C’est le lundi 19 janvier dernier 
que notre députée de Champlain et ac-
tuellement ministre de l’Éducation a annoncé 
qu’elle quitterait la vie politique lors des 
prochaines élections provinciales.

«Je ne claque pas la porte. Je tournerai 
plutôt la page avec reconnaissance et en-

thousiasme pour la suite», a-t-elle écrit 
parlant des discussions avec sa famille, ses 
amis et ses collègues qui l’ont amenée à 
cette décision. «J’ai toujours été animée 
par une seule chose: servir l’intérêt public 
avec intégrité», a-t-elle ajouté. «Je remercie 
les citoyens de Champlain qui m’ont fait 
confiance en 2018 ainsi qu’en 2022».

En réaction, indiquons que le premier mi-
nistre François Legault a dit avoir décou-
vert en elle «une femme de la nature, atta-
chante et profondément humaine». On sait 
que madame LeBel aime la forêt particu-
lièrement de la région de La Tuque.

Pour notre région et particulièrement pour 
la MRC des Chenaux, c’est le choc car on 
peut dire sans se tromper que madame Le-
bel a eu un parcours plus qu’adéquat, tou-
jours ouverte aux municipalités et aux or-
ganismes communautaires. La réputation 
de son bureau était d’être efficace, de savoir 
renseigner ou alors, de donner le chemin 
pour se rendre à l’information recherchée.  

Sonia LeBel quittera la politique à l’automne

Champlain sous le choc

Après 35 ans de service public dont les neuf  
dernières années à la CAQ , Sonia Lebel souhaite 
tourner la page et prendre un peu de repos.
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La Table de concertation du mouvement 
des femmes de la Mauricie manifeste
Dès les premiers jours de janvier, c’est-à-dire le jeudi 8 janvier, la Table de concertation du 
mouvement des femmes de la Mauricie (TCMFM) s’est fait entendre. Il y a eu quatre rassemble-
ments sur notre territoire sur l’heure du midi pour dénoncer les féminicides. La TCMFM 
était notamment à l’Immeuble multiservice des Chenaux de Sainte-Geneviève-de-Batiscan le 22 
janvier dernier. On peut reconnaître différents acteurs du milieu communautaire de la 
MRC des Chenaux sur notre photo.

[        Sainte-Geneviève-de-Batiscan ]

[        Sainte-Geneviève-de-Batiscan ]

[R.M.] Le comité de pêche Sainte-Gene-
viève a encore fait du bon travail à partir 
du 30 décembre dernier pour animer la ri-
vière Batiscan près du pont à Sainte-Gene-
viève-de-Batiscan alors qu’on compte une 
trentaine de cabanes. Leurs propriétaires 
ont déboursé 100$ pour y être.

Un des animateurs du comité formé d’une 
huitaine de bénévoles, Olivier Lecours 
Mathon disait au Bulletin des Chenaux il y 
a quelques jours que la pêche en tant que 
telle est meilleure cette année et nous an-
nonçait avec enthousiasme l’événement du 
samedi 14 février prochain. Il y aura une 
fermette, des modules de jeu pour les en-
fants, une marche au flambeau, un souper 
spaghetti, etc.

La rivière Batiscan animée en février
Par ailleurs, le samedi 21 février sur cette 
même rivière gelée il va y avoir non loin 
des courses de VTT et de moto-cross qui 
devraient attirer pas moins de 90 coureurs 
et coureuses. 

Le Challenge Ovale est organisé principale-
ment par les frères Marco et Philippe Ja-
cob, des gars de la place qui ont une ferme 
laitière et qui réalisent l’événement depuis 
2019. Ils sont en compagnie, entre autres, 
de Marc-André Pagé, le fondateur de Flat 
track Québec, de même que l’infatigable 
ambassadeur du VTT Sylvain Arsenault 
en collaboration avec Dominic Fugère, le 
directeur général du Grand Prix de Trois-Ri-
vières. C’est gratuit. Cantine sur place. Ti-
rage moitié-moitié.

Le village de pêche de Sainte-Geneviève-de-Batiscan compte une trentaine de cabanes cette année. 
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SADC
VALLÉE DE 
LA BATISCAN

Achat de billet sur 
lepointdevente.comMRC des Chenaux 

630 Rue Principale, 
Saint-Luc-de-Vincennes

Mercredi 25 février 2026 8h30 à 12h

De la surcharge à la synergie : 
déléguer pour mieux 
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Conférence + déjeuner = 20$ 
julie.balleux@cjetrdc.com
873-664-1546 

plus taxes 
et frais de 
gestion

PHOTO: ALAIN BEAUPRÉ



actualités Février 2026, page 11le bulletin des chenaux

Quel a été le secret de la saison 
actuelle de la pêche aux p’tits 
poissons ? Réponse: l’hiver ! C’est 
ainsi que le résumait il y a quelques 
jours l’énergique Steve Massicotte, 
le porte-parole de l’Association 
des pourvoyeurs de la rivière 
Sainte-Anne, lorsque interrogé par 
Le Bulletin des Chenaux.

Il n’y a pas à dire, notre saison hivernale 
intense, rigoureuse, n’aura pas donné de 
répit aux activités de pêche et aux réjouis-
sances qui l’accompagnent.

Et par exemple, si l’on regarde en avant, on 
rencontre les propriétaires de la Ferme du 
tarieu, Maxime Carpentier et Alexandre 
Perreault pour des informations au sujet de 
la Foire brassicole du poulamon qui va se 
tenir le samedi 14 février prochain de 13h 
à 17h en plein sur la rivière gelée.

Alexandre Perreault nous indique qu’on en 
sera à la 6e édition de l’événement, preuve 

Une bonne saison des p’tits poissons 

Avec un vrai hiver !
Réjean Martin
SAINTE-ANNE-DE-LA-PÉRADE

de sa pertinence et de son retentissement. 

Place à l’abondance, à l’intensité. À la 
fête des sens. On y trouvera par exemple 
six microbrasseries, la Fromagerie L’Ancêtre 
avec des fondues, les gens de Place aux 
jeunes Mauricie, le DJ 4K pour une am-
biance éclatée, des tables à pique-nique, 
des dégustations gratuites de saucisses, des 
décorations, des modules gonflables pour 
les enfants, des jeux de société en formats 
géants, des quizz, des tirages, des kiosques, 
des couleurs, une atmosphère de fête, des 
réjouissances.

Les propriétaires de la Ferme du tarieu de Sainte-
Anne-de-la-Pérade, Maxime Carpentier et 
Alexandre Perreault à la tête de la Foire brassicole 
du poulamon.    

Conception infographique:
dépliants • rapports annuels 
affiches • documents divers

Soumission gratuite:
legrapheur@stegenevieve.ca

819 840 3091 poste 1
Ste-Geneviève-de-Batiscan

Soumission gratuite:
legrapheur@stegenevieve.ca

819 840 3091 poste 1
Ste-Geneviève-de-Batiscan

Soumission gratuite:
legrapheur@stegenevieve.ca

819 840 3091 poste 1
Ste-Geneviève-de-Batiscan

grapheurLe



À la Saint-Valentin, venez vivre un moment  d'exception
au Presbytère, le grand gagnant du Prix restaurateur
Aliments du Québec au menu 2025 !

Duo de cocktail 
Passion Forestière

Échangeable le 13 ou 14 février 2026
Valide pour deux personnes à l’achat de deux

menus 7 services

Obtenez deux cocktails maison,
Passion Forestière, à l’achat de
deux menus gastronomiques 7
services, sur présentation de ce
coupon. 

Pour l’amour des produits d’ici!

Microbrasserie Le Presbytère 1360, rue Principale Saint-Stanislas   418-328-3371    

Découvrez notre menu en utilisant le code QR
ou rendez-vous sur notre site : lepresbytere.ca



Saviez-vous que la Saint-Valentin n’est pas fêtée le 
même jour dans tous les pays du monde ? En France, 
on fête la Saint-Valentin le 14 février mais dans d’autres 
pays du monde, la Saint-Valentin a lieu en avril, en août 
ou encore en septembre. Aujourd’hui, nous voyageons 
autour du monde à la découverte des coutumes et des 
traditions les plus insolites de la célèbre fête des amou-
reux, la Saint-Valentin.

Commençons notre voyage en Espagne où la fête 
de l’amour est célébrée le 23 avril lors de la Saint 
Jordi. Durant ce jour si spécial, la tradition veut que 
les hommes offrent des roses à leur femme et qu’en 
contrepartie, les femmes offrent des livres à leur mari 

Les traditions 
insolites de la 
Saint-Valentin 
dans le monde

ou conjoint. Le 23 avril est également classée comme 
la journée du livre et du droit d’auteur, ce qui ex-
plique la tradition d’offrir des livres.

Au Brésil et dans de nombreux pays de l’Amérique du 
Sud et Latine comme le Mexique, le Costa Rica et la 
Colombie, la fête de l’amour est célébrée le 12 juin et 
est l’occasion de faire la fête entre amoureux mais aussi 
entre amis.

En Chine, la tradition se veut romantique. Depuis 
quelques années, la Saint-Valentin est fêtée le 14 fé-
vrier mais la véritable fête de l’amour a lieu le 7 juillet 
du calendrier lunaire.

Si vous fêtez la Saint-Valentin à Taiwan, faites attention 
au nombre de fleurs que vous offrez à votre moitié car 
ce nombre possède une grande signification. Une seule 
rose signifie «pour un seul amour», 11 roses «pour sa 
préférée» et 99 roses «pour toujours». Offrir 108 roses est 
considéré comme une demande en mariage.

En Afrique du Sud, la Saint-Valentin fêtée le 14 février 
est l’occasion pour les femmes d’épingler le prénom de 
leur bien-aimé sur le bas de leur robe ou sur la manche 
de leur vêtement. 

En Russie, la fête de l’amour est fêtée le 8 juillet à l’oc-
casion de la journée de la famille, de l’amour et de la 
fidélité. A cette occasion, les couples mariés depuis 
plus de 25 ans sont félicités avec une médaille et les 
jeunes couples s’offrent généralement des bijoux. En 
parallèle, le 14 février, certains fêtent également la 
Saint-Valentin en s’offrant de petits cadeaux tels des 
chocolats.

En Thaïlande, la Saint-Valentin est considérée comme 
un jour porte-bonheur. C’est pour cette raison que de 
nombreux couples décident de se marier le 14 février. 
La particularité de la Saint-Valentin en Thaïlande est 
que, plutôt que d’offrir des roses, on offre un ours en 
peluche à sa moitié.

Au Japon, la Saint-Valentin est fêtée le 14 février. Du-
rant ce jour, les femmes offrent des chocolats à leur 
conjoint mais également à leur patron et leurs collè-
gues. 

Aux Philippines, la tradition veut que tous les 
couples s’embrassent à minuit et durant plusieurs 
secondes. Pour les hommes, c’est également l’occa-
sion d’offrir de belles fleurs et des chocolats à leur 
dulcinée.

En Irak, le 14 février n’est pas seulement considéré 
comme le jour de l’amour mais également comme 
un jour d’espoir. En effet, dans ce pays meurtri par la 
guerre, ce jour est l’occasion de penser à autre chose 
qu’aux conflits et aux violences. Les magasins et les 
rues des villes se revêtent de décorations de couleur 
rouge et l’amour est célébré au sens large : famille, 
amis et couples.

Retour en Europe et plus précisément au Danemark où 
la Saint-Valentin est célébrée à Pâques et où, selon la 
tradition, les hommes offrent des fleurs blanches (et 
non rouges) à leur moitié. La plupart du temps, ces 
fleurs blanches sont des perce-neige. Celles-ci sont les 
premières fleurs à pousser dans les jardins et dans les 
forêts après l’hiver.

En Finlande, la tradition de la Saint-Valentin peut sem-
bler un peu « bizarre » ou « drôle ». En effet, un cham-
pionnat du « porté de femme » est organisé chaque 
année. Cette course parsemée d’obstacles est disputée 
par de nombreux couples où les maris portent leur 
femme et tentent de finir premiers afin de gagner le 
poids de leur femme en bière. Peu importe comment 
vous la fêtez, bonne Saint-Valentin! 
SOURCE: HISTORIA.NET
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[        Mauricie ]

[        Notre-Dame-du-Mont-Carmel ]

La directrice de la 
Maison des jeunes 
de Mont-Carmel 
honorée

La Table régionale de l’éducation de la Mauricie 
vient de nommer Léonie Coulombe ga-
gnante du concours « Mon boss, c’est le 
meilleur » pour ses bonnes pratiques en 
conciliation études-travail.

Léonie Coulombe est directrice de la Maison 
des jeunes Local Action Jeunes de Notre-Dame-
du-Mont-Carmel. C’est Marjorie Carrier, 
aussi étudiante au Cégep de Shawinigan, 
qui a relevé les qualités de madame Cou-
lombe qui font que ses employés demeurent 

motivés et heureux au travail assurant ainsi 
une stabilité à l’équipe. Il s’agit en résumé 
du respect des heures travaillées et du fait 
de souligner les bons coups de l’employé. 
Enfin, offrir du calme et des pauses les mo-
ments venus.  

Léonie Coulombe

C’est le jeudi 12 février prochain à Espace 
Shawinigan que va se tenir la Journée de l’agri-
culture et de l’agroalimentaire en Mauricie. Par 
exemple, il y aura des échanges spécifiques 
au sujet du démarrage ou du repreneuriat 
d’une entreprise. De même, une notaire 
donnera des conseils pour bien protéger 
son entreprise. Enfin, on traitera du travail 
en équipe. Cet événement est organisé par 
le MAPAQ, les Partenaires du Développement de 
l’Agriculture et de l’Agroalimentaire en Mauri-
cie (PDAAM), L’ARTERRE, la Fédération de 

l’UPA de la Mauricie, Avenir entreprises agricoles 
Mauricie, la Relève agricole de la Mauricie et le 
Réseau Agriconseils Mauricie. Cette activité 
bénéficie d’une aide financière offerte par 
l’entremise des réseaux Agriconseils grâce 
au Programme services-conseils 2023-
2028, en vertu du Partenariat canadien pour 
une agriculture durable, entente conclue entre 
les gouvernements du Canada et du Qué-
bec. On s’informe et on s’inscrit auprès de 
Kim Després 819 371-6761, poste 4621 ou 
d’Andréanne Renaud 819 668-0457.

Journée de l’agriculture 
et de l’agroalimentaire en Mauricie
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[R.M.] À quelques jours des Fêtes, 
le jeudi 18 décembre dernier, Le 
Bulletin des Chenaux se rendait à 
Saint-Maurice qui bénéficiait de la 
visite de la ministre de l’Éducation 
et députée de Champlain, Sonia 
LeBel pour le dévoilement des 
nouveaux espaces à l’école primaire 
de la Source. 

En présence appréciée des enfants, le Centre 
de services scolaire du Chemin-du-Roy, dirigé 
par Ginette Masse, avait invité le maire de 
Saint-Maurice, Gérard Bruneau, ainsi que 
le préfet de la MRC et maire de Saint-Nar-
cisse, Guy Veillette. Bien sûr que le direc-
teur de l’école de la Source, Patrick Martel, a 
également pris la parole pour marquer son 
contentement. 

L’École de la Source dévoile
ses nouveaux espaces

[        Saint-Maurice ]

Madame Lebel a souligné combien de nos 
jours nos écoles sont pensées pour le bien-
être de celles et de ceux qui y œuvrent. Les 
améliorations relevées à l’École de la Source 
sont les suivantes: six classes, un gymnase 
double ainsi que des locaux pour les profes-
sionnels. De même, l’ancien gymnase a été 
converti en salle polyvalente; on a aména-
gé une salle à manger avec accès à la cour 
extérieure, une salle de danse et réorganisé 
l’espace du vestiaire commun. 

C’est une somme de 22 M$ qui a ainsi 
été consacrée à la mise à niveau de cette 
école. Construite en 1960, elle avait déjà 
bénéficié de travaux importants d’agran-
dissement en 1983. L’école accueille 380 
élèves. Est-il besoin de dire que ce dévoi-
lement officiel s’est fait dans le bonheur de 
tous ?

22 millions ont été consacrés à la mise à niveau de l’école de la Source de Saint-Maurice. 

Daniel Piché
CONSEILLER AUX VENTES

819 840-3091 poste 2
publicite@lebulletindeschenaux.com
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Projet Nöktanbul et la Caisse Desjardins Méki-
nac-des-Chenaux dévoilaient les lauréats 2025 
des prix en bénévolat Nöktanbul-Desjardins 
en décembre dernier. Les activités et évè-
nements du Projet Nöktanbul rassemblent 
entre 200 et 300 bénévoles par année. Les 
prix Nöktanbul-Desjardins ont été créés pour 
souligner le travail de ces personnes sans 
qui le projet n’existerait pas. 

Éric Jacob Lauréat du prix Bénévole dévoué 
(22 ans et plus)

Les pairs d’Éric ont souligné l’ouverture 
dont il a dû faire preuve et son respect en-
vers ses collègues. « Les participants ont 
souligné sa vaillance et son application tant 
dans son rôle dans la saynète qu’il présen-
tait avec d’autres membres de l’Association 
des personnes vivant avec un handicap que dans 
la préparation des décors », explique An-
ne-Renaud Deschênes, directrice de l’orga-
nisme. Pour le jury, Éric représentait le sens 
même du prix Bénévole dévoué. Présent tout 
au long de l’année dans les événements de 

l’organisme, Éric est un excellent ambassa-
deur du projet!

Liam Trépanier Lauréat du prix Jeunesse allumée 
(21 ans et moins)

Le jury a été impressionné par l’implication 
de Liam dans trois équipes du Festival. Ses 
partenaires de l’équipe Glöss (maquillage 
de scène) et les acteurs qu’il a maquillés ont 

également trouvé qu’il était débrouillard, 
drôle et qu’il avait une présence rassurante 
avant de monter sur scène. Il a également 
relevé avec brio des tâches en techniques de 
scène et comme animateur.  « Liam a dé-
montré une versatilité et une attitude posi-
tive en toute circonstance. Vu son jeune âge, 
l’équipe et moi-même étions impressionnés 
», exprime Anne-Renaud, qui s’estime chan-
ceuse d’avoir de nouveaux jeunes bénévoles 
de cette qualité encore une fois cette année. 

Emmanuelle LaBarre du prix 
spécial du jury Rayonnement 

La présidente du Projet Nöktanbul, Emmanuelle 
LaBarre, s’y investit avec intensité depuis de 
nombreuses années. Étant présente depuis 
les balbutiements du projet, elle ne représente 
pas tout à fait le dévouement : elle le trans-
cende.  « Comme Emmanuelle sublime les 
valeurs du projet et les porte avec elle partout 
où elle passe, c’est tout naturellement que le 
jury en est arrivé à la décision qu’un cas spé-
cial s’imposait  »  conclut Anne-Renaud.

Assemblée générale annuelle de Nöktanbul

L’assemblée générale annuelle 
de Nöktanbul se déroulera le 
18 février prochain  au Centre 
communautaire de Batiscan à 19 h 

Quatre sièges seront en élection :
- Siège 2 (représentant.e du milieu culturel)
- Siège 4 (représentant.e un organisme par-
tenaire)
- Siège 6 (représentant.e jeunesse ayant 
entre 15 à 17 ans au 18 février)
- Siège 8 (administrateur ouvert)

Voici quelques informations importantes. 
Devenir membre est gratuit pour les mi-
neurs tandis qu’il en coûte 20$ pour tous les 
membres individuels. Pour les subvention-
naires et organismes culturels le membra-
riat est de 50$. Tu n’as pas besoin d’être 
membre pour participer à la rencontre et 
poser des questions ! 

Comme on boucle une année où nos acti-
vités tournaient beaucoup autour de films 
qui nous rendent nostalgiques... on va ser-
vir du popcorn! Bienvenue à tous!

Dévoilement des lauréats des prix 
Nöktanbul-Desjardins 2025

Sur la photo dans l’ordre habituel : Anne-Renaud 
Deschênes, directrice de Nöktanbul, Éric Jacob, 
Diane Aubut représentante de la Caisse Desjardins 
Mékinac des Chenaux, Johanne Leclerc, employée du 
Festival Nöktanbul et Jasmine Voyer membre du C.A. 
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C’est le 17 décembre dernier que 
se déroulait la finale locale de 
Secondaire en spectacle à l’école 
Le Tremplin. L’assistance 
nombreuse réunie à la Salle 
Denis Dupont a eu droit à une 
douzaine de prestations de qualité.

La première position est allée à Magalie 
Antaya qui a fait une excellente interpréta-
tion de Comme des rames. La deuxième place 
a été remportée par Leham James qui y 
est allée d’une de ses compositions person-
nelles de slam intitulé L’âme à vif.

Le prix Coup de cœur a été décerné à un 
groupe composé de Léana Talbot, Jake Fec-
teau, Émile Massicotte et Émilien Tschanz 
qui a fait une interprétation de la chanson 

Excellente cuvée pour 
Secondaire en spectacle

Le train des Vilains Pingouins. Ce groupe sera 
possiblement invité à la finale régionale. 

Une mention spéciale à l’équipe d’anima-
teurs qui a offert une excellente animation 
entre les différents numéros. 

L’organisation de Secondaire en spectacle est 
bien rodée, menée de main de maître par 
Jessica Lauzier, Anick Lauzier et Patrice 
Moore. 

Les finales régionales auront lieu les 17 et 
18 mars prochain à l’Académie les Estacades. 
Bravo à tous les artistes et merci à l’équipe 
de la technique ainsi qu’aux juges.

Secondaire en spectacle a vu le jour en 1994 et 
incarne la créativité, l’enthousiasme et le 
dynamisme des jeunes. Il vise à favoriser 
le développement culturel et artistique des 
élèves des écoles secondaires du Québec 
en mettant l’accent sur l’expérimentation, 
l’apprentissage et la formation des jeunes.
 

Fanny Prince
SAINTE-GENEVIÈVE-DE-BATISCAN

Magalie Antaya et Mélanie Tschanz, directrice du 
Tremplin.

Leham James et Mélanie Tschanz, directrice du 
Tremplin.

Léana Talbot, Jake Fecteau, Émile Massicotte, Émilien Tschanz ainsi que Mélanie Tschanz, directrice 
du Tremplin.



Chaque jour, en moyenne, trois Québécois s’en-
lèvent la vie. Ce sont des amis, des parents, des 
enfants ou des conjoints que nous perdons; ce 
sont trois de trop. Nous ne pouvons pas accepter 
de perdre tous ces membres de notre commu-
nauté. Le suicide n’est jamais la solution. À travers 
le thème «Tendre la main. Soutenir l’espoir», la 36e 
édition de la Semaine de prévention du suicide 
nous rappelle que le suicide n’est pas une fatalité. 
En unissant nos efforts, nous pouvons sauver des 
vies.

Pour cette Semaine de prévention du suicide, en-
gageons-nous à oser parler du suicide. Ayons l’au-
dace de briser les tabous. En ouvrant le dialogue, 
nous pourrons construire un grand réseau de 
personnes sensibilisées, prêtes à agir pour leurs 
proches et pour elles-mêmes.

La détresse ne devrait jamais mener au suicide. 
Dans le cadre de la Semaine de prévention du 
suicide, on souhaite mettre en lumière diffé-
rentes façons de prévenir cette problématique. 

En ouvrant la discussion autour du suicide, nous 
espérons encourager la population à dépasser les 
tabous et à s’entraider.

SIGNES DE DÉTRESSE
Plusieurs signes peuvent indiquer qu’une per-
sonne vit de la détresse, comme des change-
ments de comportements ou d’humeur. D’autres 
signes sont moins visibles, comme la perte de 
motivation et le découragement.

Savoir reconnaître ces signes et demeurer atten-
tif·ve à leur apparition peut être fort utile au sein 
de nos relations.

FREINS À PARLER DE DÉTRESSE
Lorsqu’un proche semble éprouver des difficul-
tés, on peut se sentir impuissant et s’interroger 
sur ce qu’il faut faire ou ne pas faire pour l’aider. 
Des questionnements peuvent nous passer par la 
tête : Suis-je la bonne personne pour en parler ? 
Devrais-je aller plus loin? C’est tout à fait normal! 
Il n’existe pas de moment ni de mots parfaits pour 
parler de ce qui ne va pas.

L’important est que vous ne restiez pas seul·e 
avec vos doutes : osez en parler, que ce soit avec 
la personne en détresse ou avec un·e profession-
nel·le qui saura vous outiller. Rappelez-vous aussi 
que vous pouvez jouer un rôle important auprès 
de vos proches, mais que vous n’êtes pas totale-
ment responsable de leur bien-être.

MYTHES SUR LE SUICIDE
Certaines fausses croyances peuvent nous faire 
hésiter à parler du suicide avec notre entou-

Ose parler du suicide
rage. C’est compréhensible, nous pouvons tous 
avoir entendu diverses théories à ce propos. Par 
exemple, on pourrait croire que parler du suicide 
directement donne l’idée de s’enlever la vie.

C’est en fait un mythe. Poser la question de façon 
directe, en utilisant des mots comme suicide ou se 
tuer, est la seule manière de savoir si quelqu’un a 
des idées suicidaires. Nous pourrions être portés 
à utiliser des expressions comme idées noires, 
mais celles-ci ne nous apporteront pas la réponse 
claire que nous cherchons. En ouvrant la discus-
sion directement, on ouvre la porte pour que la 
personne puisse s’exprimer franchement.

FAIRE LA DIFFÉRENCE
Parler du suicide avec une personne vivant des 
difficultés est l’un des divers moyens de prévenir 
le suicide.

En vous informant, comme vous le faites présen-
tement, vous vous joignez à un grand mouve-
ment de gens qui veulent bâtir un Québec sans 
suicide. 

Offrez des épingles «T’es important·e pour moi» 
aux personnes de votre entourage afin de leur 
montrer que vous tenez à elles. Elles sont offertes 
sur le site oseparlerdusuicide.com.
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Nouvelles brèves
Février 2026 à la Maison de la Famille Des Chenaux

Un mois riche en rencontres, échanges et 
créativité, pour les parents et les enfants. 

POUR LES PARENTS :
Parce qu’on a tous besoin de jaser, de ven-
tiler et de se sentir moins seuls :
Cafés-rencontre: Un espace simple et ac-
cueillant pour échanger entre parents, 
prendre un café et créer des liens.
Y’a personne de parfait (Y’APP): Des ren-
contres entre parents, où VOUS choisissez 
les thèmes, dans un climat sans jugement.
Garderie simultanée à St-Narcisse.
Power Pack – Spécial papa en soirée: Une 
soirée d’échanges entre pères, avec invité 
spécial, autour de thèmes concrets du quo-
tidien parental.
On jase – Parents d’ados en soirée: Une 
rencontre en soirée pour discuter de l’ado-
lescence : défis, trucs, conseils et partages 
d’expériences.

POUR LES TOUT-PETITS : 
Les Escargots: Ateliers parents-enfants pour 
soutenir le développement des tout-petits (6 
à 18 mois).
Halte-garderie: Un service apprécié pour 
permettre aux parents de souffler, de socia-
liser ou de participer aux activités. Service 
gratuit. Appelez-nous pour plus d’informa-
tions et pour connaître les conditions. 

ATELIERS CRÉATIFS : 
Pour créer, se détendre et partager un mo-
ment agréable :
Causerie Tricot: Que tu sois débutant·e ou 
expert·e, viens tricoter et jaser dans une 
ambiance conviviale.
Espace-jeu ouvert en parallèle.
Bricolage d’hiver – spécial St-Valentin: Un 
atelier créatif  pour parents pour bricoler, 
s’amuser et repartir avec de belles créa-
tions. Garderie simultanée sur place. En 
collaboration avec le cercle des fermières 
Les Genevoises. 
Surveillez notre page Facebook pour tous 
les détails, dates et lieux. Inscription obli-
gatoire pour certaines activités : 418-325-
2120. Bienvenue à tous!

CAB’CAFÉ

Le Cab’Café du CAB de la Moraine présente 
une activité de prévention par la Table Action 
Abus Aînés Mauricie. Venez jouer à Face aux 

défis du grand âge, un jeu de socitété animé 
par cette Table. L’activité vous permettra 
de mieux comprendre la maltraitance, la 
bientraitance et les clés d’un vieillisssement 
réussi. C’est gratuit et ça se passe le mardi 
3 février à 13h30 au Centre d’action bénévole 
de la Moraine. Inscription au 418 328-8600 
poste 205. Bienvenue à tous les résidents de 
Saint-Luc-de-Vincennes, Saint-Narcisse, 
Saint-Maurice et Saint-Stanislas. 

Cours de yoga

Il est toujours possible de venir aux cours de 
yoga à Ste-Geneviève-de-Batiscan les mar-
dis à 18h et à Batiscan les jeudis à 18h45. 
Information et inscription: 819 534-2108.

Tournée de films chasse et pêche

La Tournée de films chasse et pêche est de retour 
le 12 février prochain à la salle Denis-Dupont 
de l’école Le Tremplin. Une soirée dont la ré-
putation n’est plus à faire pour les passion-
nés de chasse et pêche! En plus d’être une 
valeur sûre, l’événement soutient les jeunes 
qui partiront en Italie en 2027. Billets en 
vente sur lepointdevente.com.

Spaghetti et flambeaux à Saint-Stanislas

Joignez-vous à nous le 21 février pour 
notre traditionnel souper spaghetti suivi 
de la randonnée aux flambeaux. Orga-
nisée par les Loisirs des 2 rivières, cette ac-
tivité se tiendra à la salle municipale de 
Saint-Stanislas. Le souper est à 18 heures 
et l’allumage des flambeaux à 20 heures. 
Le prix est de 15$ pour les adultes et de 
10$ pour les enfants de 5 à 12 ans. C’est 
gratuit pour les enfants de 4 ans et moins. 
Les billets sont en vente jusqu’au 15 fé-
vrier au dépanneur Boni-soir, au Salon la 
p’tite Gagnon (819 692-9609) et auprès de 
Nancy Beauvillier (418 328-3106). Bien-
venue à tous!

Fête hivernale au Parc de la rivière Batiscan

Le 21 février de 10 h à 16 h se tiendra une 
fête hivernale au Parc de la rivière Batiscan. Au 
programme: balade en calèche et fondue 
au chocolat, animation avec guide natu-
raliste, jeux extérieurs, prêt d’équipements 
hivernaux, randonnée pédestre, chocolat 
chaud et café. L’inscription est obligatoire 
au 418 328-3599. Les tarifs sont de 12$ 
pour les 14 ans et plus et de 7$ pour les 
enfants de 5 à 13 ans. 
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En cette première chronique de l’année 
2026, j’avais d’abord pensé vous parler de 
« fête », celle que l’on vient de vivre, temps 
de réjouissances, d’amour et de générosi-
té.  Mais voilà qu’un événement local nous 
impose une réflexion pour parler d’amour 
et de générosité.  Un drame.  Une famille.  
Une communauté.  L’incendie de Cham-
plain.  Et une réponse digne du message 
évangélique.  

Quand le drame devient solidarité, toute 
une collectivité s’éveille pour que la vie 
triomphe, même d’un feu destructeur.  Inu-
tile de rappeler les faits, ils sont déjà assez 
sombres.  « Une lueur a percé dans l’obscu-
rité » (Paule Vermot-Desroches), couvrant 
les ruines d’une maison et offrant assistan-
ce.  Des personnes dont la vie était en jeu, 
vont survivre, d’autres auront leur congé 

Léo Guilbert
MEMBRE DE L’ÉQUIPE PASTORALE 
PAROISSIALE, UNITÉ PASTORALE DES CHENAUX

Quand le drame 
devient solidarité

[ Spiritualité ]

de l’hôpital. La mobilisation est immédiate 
et l’appel à l’aide est entendu, notamment 
par « GoFundMe ».  L’appli Facebook a géné-
ré de très nombreux commentaires, je les 
ai lus, ils témoignent d’une extraordinaire 
solidarité, non seulement d’appuis concrets 
mais aussi d’amour.  On n’ignore pas nos 
proches dans l’épreuve… est proche toute 
personne sensible au sort des siens.  Le 
geste, signe de fraternité et d’amour, va 
au-delà des mots. « Je réalise que je ne suis 
pas seul avec mon fils. J’ai une famille, des 
ami·e·s, des collègues, des voisins. J’ai un 
village, une communauté entière qui me 
porte et me soutient » (Laurent Laganière).
Quête de sens…. l’évangile offre des ré-
ponses.  Jésus n’a pas occulté la souffrance 
ni oublié la personne à son sort, il s’est fait 
proche, comme on prend un enfant dans 
ses bras, pour le consoler. «Que celui qui a 
deux chemises partage avec celui qui n’en a pas, et 
que celui qui a de quoi manger fasse de même» (Luc 
3:11).  Voilà un vibrant appel à la solidari-
té, entendu et vécu !

chroniques
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L’événement Mont-Carmel en fête est fier 
de dévoiler la majeure partie de sa pro-
grammation pour son édition estivale, qui 
se déroulera sur trois journées hautes en 
décibels, les 10, 11 et 12 juillet prochains. 
Fidèle à son esprit rassembleur, le festival 
proposera trois soirées thématiques met-
tant à l’honneur des styles musicaux bien 
distincts : québécois, punk rock et trad/
country.

Trois jours, trois ambiances
Vendredi 10 juillet  

Soirée québécoise, présentée par Hydro-Québec

La fête s’amorcera dès 18 h avec William 
Cloutier, suivi de Lou-Adriane Cassidy à 20 
h. La soirée culminera à 22 h avec l’énergie 
contagieuse de Les Trois Accords, promettant 
un départ explosif  pour le week-end.

Samedi 11 juillet  
Soirée punk rock

Le samedi sera consacré au punk rock, avec 
deux groupes dont les noms seront dévoilés

Mont-Carmel en fête dévoile la majorité 
de sa programmation 2026

prochainement. Pour l’instant, Vulgaires 
Machins montera sur scène à une heure qui 
sera annoncée sous peu, pour une soirée 
intense et engagée.

Dimanche 12 juillet 
Soirée trad/country 

présentée par la machine à vapeur
La dernière journée prendra une tournure 
festive et rassembleuse dès 17 h 30 avec 

Fred Dionne, suivi par Francis Degrandpré 
à 19 h. Le festival se conclura en force à 
21 h avec Lendemain de veille, dans une am-
biance de fête typiquement québécoise.

Billets et informations
Les billets sont en vente dès maintenant 
au www.montcarmelenfete.com. Une pré-
vente est offerte au coût de 45 $ pour l’ac-
cès aux trois journées du festival.

Vulgaires machins

Les soirées au coin 
du feu du Vieux 
presbytère de Batiscan

Le 20 février 2026 on présente une soirée 
de contes intitulée S’imaginer le passé. À Ba-
tiscan, on raconte que certains auraient 
déjà tenté d’acheter du temps… Mais at-
tention à qui vous le demandez : la tran-
saction pourrait bien vous coûter une âme. 
Espérons seulement que vous serez assez 
honnête pour offrir la vôtre.

Autour du foyer, le conteur et vulgarisateur 
historique Jean-Philippe Marcotte vous 
invite à découvrir un florilège de légendes 
régionales aussi savoureuses que colorées. 
Un tout nouveau pot-pourri régional, où 
l’imaginaire s’enracine dans les traces bien 
réelles du territoire. Personare vous propose 
ici une plongée vibrante dans le patrimoine 
oral mauricien mais prenez garde de ne 
pas finir trop tard… on ne sait jamais qui 
pourrait s’inviter. Coût: 25 $ par personne. 
Réservation obligatoire auprès du Vieux 
presbytère de Batiscan (418 362-2051).
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Grands froids et 
moments ensemble

[ Famille ]

chroniques

[A.-M. G.] Avec les grands froids 
des derniers jours, où se coller 
devenait presque un réflexe pour 
se réchauffer, quelque chose s’est 
doucement installé en moi. Une 
réflexion simple, mais profonde. 
On a cette tendance bien humaine 
à voir ce qui ne va pas, à pointer 
ce qui dérange, et à oublier tout ce 
qui va pourtant très bien. Quand 
il neige trop, on se plaint de devoir 
pelleter. Quand il fait trop chaud, on 
se plaint de la chaleur. Et si, juste un 
instant, on choisissait d’honorer ce 
qui est pour ce que c’est?

Quand il pleut, on pourrait danser sous la 
pluie, observer la terre se gorger d’eau et 
imaginer déjà la prochaine récolte. Quand il 
neige, on pourrait regarder les enfants jouer, 
respirer l’air vif, observer les flocons tom-
ber lentement, presque en silence. Derniè-
rement, plusieurs personnes autour de moi 
m’ont parlé de la perte d’un être cher. Dans 
la quarantaine. Dans la cinquantaine. Par-
fois même, un enfant. Et ça aussi, ça fait ré-
fléchir. On dirait qu’on se réveille à l’impor-
tance de vivre ici et maintenant seulement 
lorsqu’un drame arrive. Et si on commençait 
aujourd’hui? Simplement parce qu’on est en 
vie. Parce qu’on est ici pour expérimenter. 
Tout. Le soi-disant bon comme le mauvais. 
Peut-être que ce jugement n’est qu’une illu-
sion. Peut-être que tout est toujours parfait, 

quand on prend un peu de hauteur pour 
changer de perspective.

Même quand on manque de souffle, quand 
payer l’essentiel devient lourd, la vie est 
encore là. Vivante. Présente. Belle. Il suffit 
parfois de se décoller de notre vision sélec-
tive pour voir notre vie comme l’un des plus 
beaux cadeaux reçus. Après tout ce que j’ai 
traversé ces dernières années, après m’être 
déconstruite puis reconstruite pour mieux 
me retrouver, ces choses deviennent essen-
tielles. Mettre plus de joie dans ma vie. Plus 
de rires. Plus d’espace aussi.

Alors oui, la dernière neige a réveillé des 
muscles endormis. Et je célèbre ça. Je cé-
lèbre le fait de pouvoir le faire. De créer la 
plus grosse montagne dans ma cour. De sen-
tir la joie simple que ça me procure de bou-
ger mon corps. Parce que de toute façon, le 
printemps arrive. L’été aussi. Aussi bien en 
profiter. Parce que c’est ça, la vie.
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Virginie Thibeault
AGENTE DE DÉVELOPPEMENT CULTUREL
ET TOURISTIQUE À LA MRC DES CHENAUX

Annie Villeneuve bientôt 
dans la MRC des Chenaux!

6e édition du Marché 
du livre de Saint-Narcisse

Sa principale responsable, Chantal Le-
febvre, vient d’annoncer que la 6e édition 
du Marché du livre (extérieur) de Saint-Nar-
cisse se fera le dimanche 28 juin prochain 
de 10h à 15h. Cette fois la thématique sera 
«Bouquins et Bières» avec la participation 
de microbrasseries locales. Il faut vite s’ins-
crire car il n’y a que soixante places. Coût 
de 20$. On écrit à madame Lefebvre à 
l’adresse suivante: chantale2902@gmail.
com.

Soirée d’histoire à Saint-Luc-de-Vincennes

Le 6 février à 19 heures venez découvrir 
les débuts de la colonisation et de l’éta-
blissement sur une terre à Saint-Luc-de-
Vincennes avec Claude Lemieux et René 
Beaudoin. Plongez dans l’histoire des fa-
milles Normandin, Beaudoin, Dubois, 
Morinville, Goyette et Ayotte. Présentation 
accompagnée de crudités, amuse-gueules 
et breuvages. Une soirée conviviale pour 
mieux connaître nos racines. À la salle 
Georges-Sévigny. 

Le 17 avril prochain, la Salle 
Denis-Dupont de Sainte-Gene-
viève-de-Batiscan aura le plaisir 
d’accueillir le spectacle d’Annie 
Villeneuve. La chanteuse vous fera 
découvrir son 6e album en carrière, 
Être moi, qui la dévoilera sous de 
nouvelles sonorités inspirées du 
new country.  Cette artiste géné-
reuse et authentique vous promet 
une soirée remplie d’émotion qui 
vous permettra également de deve-
nir complice du processus créatif 
de ce dernier album. 

Révélée au grand public en 2003 grâce 
à sa participation à Star Académie, Annie 
Villeneuve a su gagner, depuis, le cœur 
du public québécois. Au fils des années, 
elle a multiplié les collaborations avec 
plusieurs artistes d’exception comme 
Serge Lama, Grégory Charles et Marc 
Dupré. En plus d’être une auteure, inter-
prète et compositrice de grand talent, elle 
a également élargi son champ d’expertise 
en explorant l’animation, le théâtre et la 
comédie musicale, incarnant entre autres 

le rôle de Sandy pour l’adaptation québé-
coise populaire Grease. Sa carrière est aussi 
marquée par sa présence sur scène au spec-
tacle de Céline Dion lors des célébrations 
du 400e anniversaire de Québec. Passant 
de Mentore à La Voix lors de la 1ère saison et 
maintenant animatrice à Rythme FM depuis 
2020, elle compte à ce jour six albums, dont 
Être moi, bientôt présenté dans la MRC des 
Chenaux. 

Sur scène, Annie Villeneuve séduit par sa 

présence chaleureuse et sa capacité à ra-
conter des histoires, à la fois par ses chan-
sons et par ses échanges complices avec le 
public. Chaque spectacle devient un mo-
ment privilégié, où l’auditoire est invité à 
plonger dans son univers intime et rassem-
bleur.

Le vendredi 17 avril, dès 20 h, ne manquez 
pas ce rendez-vous musical unique avec 
Annie Villeneuve et ses musiciens. Une 
soirée mémorable vous attend avec la dé-
couverte de son dernier album, le plaisir de 
retrouver ses plus grands succès et d’autres 
surprises musicales ! 

Rendez-vous sur le mrcdeschenaux.ca/
evenement pour accéder au lien de la bil-
letterie en ligne. 

Annie Villeneuve

 819 539-7292
 695, avenue de la Station | Bur. 301

  Shawinigan (Québec)  G9N 1V9

Députée de Laviolette–Saint-Maurice

MARIE-LOUISE TARDIF

Partenaire  
de vos projets  !
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CONTENANT EN TOUT GENRE
-CHAUDIÈRES
-POUBELLES
-BARILS
-BOîTES
-IBC
-PLASTIQUE
-ACIER
-BOIS

CABANONS NEUF ET USAGÉS
-EN STOCK
-SURMESURES
-LIVRAISON
-CLÉ ENMAINS

REVÊTEMENT
-FEUILLE DE PVC INDULÉ
-PANNEAUMURAL DE PVC
-MOULURE, COIN, J, ETC..
-VIS EN ACIER INOXIDABLE À TÊTE BLANCHE
-IDÉAL POUR L'INTÉRIEUR D'UN GARAGE
-TÔLE D'ACIER
-BOIS DE CONSTRUCTION
-CONTRE-PLAQUÉ
ETC...

PORTES ET FENÊTRES EN LIQUIDATION
-FENÊTRE DEMAISON
-FENÊTRE DE CABANON
-FENÊTRE DE SOUS-SOL
-PORTE D'ENTRÉE
-PORTE PATIO
-PORTE INTÉRIEURE

RANGEMENT
-RACKING
-TABLETTE
-ÉTAGÈRE
-CASIER
-CLASSEUR

CONTENEURSMARITIMES
- 20 OU 40 PIEDS
-STANDARD OUMODIFIÉ

VENEZ
VOIR
ET

TOUCHER
AVANT

D’ACHETER
OU LOUER

-NEUF OU USAGÉ
-DIZAINES D’UNITÉS EN STOCK


