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LE NOUVEAU CONSEIL RESPECTE SA PROMESSE

Batiscan retrouve sa plage

Q Réjean Martin
BATISCAN

On peut dire sans se
tromper que le nouveau
conseil municipal a
Batiscan avec, en téte, le
nouveau maire Alain
Bouffard saffirme en ce
début 2026. Il sagissait sim-
plement denlever douce-
ment, au cours des derniers
jours, une barriére au quai
sur le fleuve, pres de la
route 138, qui donne acces
a la plage dont on veut jouir
lors de la belle saison. Une
barriere plus que psycholo-
gique...

Les plages du fleuve Saint-
Laurent sont publiques, rappelle
le maire en entrevue avec Le
Bulletin  des  Chenaux, c’est-a-dire
publiques a partir de la ligne des
hautes eaux au printemps donc
quand le fleuve est au plus haut.

Par conséquent c’est a partir
de cette ligne que se trouve la
«plage» de Batiscan. Le maire
Bouffard annonce des amélio-
rations a proximité du quai soit
des tables a pique-nique et autres
choses que 'aménagiste conseille-
ra de faire.

Tout cet environnement va as-
surément devenir un lieu de ras-
semblement « soff » si on com-
prend bien. Par exemple, dés ce

vitres dautos
tepcrer rmpiacer recaibrer

Le nouveau maire, Alain Bouffard, avec Uaval du nowveau conseil municipal, a_fait
enlever en ce début d’année la barriere qui bloquait Uacces a la plage de Batiscan..

printemps, le maire a accepté
que des gens de la SOPFEU qui le
lui ont demandé viennent y faire
une séance d’interprétation, soit
expliquer leur travail. Et ainsi de
suite. ..

Nul doute, ce « virage plage »
pour ainsi dire s’harmonise avec
les revendications exprimées dans
un certain brouhaha au cours des
derniéres années par U'Association
citoyenne pour laccessibilité de la plage
de Batiscan et sa porte-parole Ani
Muiller.

Le nouveau maire Bouffard nous
dit étre prét a travailler avec le
voisinage de Pendroit d’autant
plus que les votants des élections
municipales de 'automne dernier
alent été clairs. En effet, ils ont
exprimé une opinion différente

de celle soutenue au temps du
précédent maire Christian Fortin.
Il régnait alors un conflit de com-
préhension

Le conseil municipal a fait enlever la
porte de cette barricre qui empéchait
lacces a la plage.

[ o Saint-Luc-de-Vincennes ]

Pas de Défi Mauricie

cette annee

[R-M.] Le Bulletin des Chenaux sentretenait il y a quelques
jours avec Jean-Claude Milot et a appris l'annulation,

cette année, du traditionnel Défi Mauricie en 2026. Cette
compétition de courses dattelages de chiens de traineau se
tient généralement lors de la premiere fin de semaine de
mars a Saint-Luc-de-Vincennes.

Par exemple, I’an passé environ 400 personnes étaient présentes dans
des conditions d’ambiance et de courses optimales, le temps étant clé-
ment. Le nombre d’équipes inscrites avait été de 47, soit 39 du Québec,
7 des Etats-Unis et 1 de 'Ontario.

Il appert que monsieur Milot est en convalescence de méme qu’un
autre pilier de I'organisation, Claude Bellerive. Quant a Yvan Magny,
il subira prochainement une intervention médicale. On assure que ce
n’est que partie remise et que le Défi Mauricie reviendra en 2027.

LE

Daniel Piché

CONSEILLER AUX VENTES

819 840-3091 poste 2
publicite@lebulletindeschenaux.com

Garage Faucher & fils inc.

501 boul. de Lanaudiere, Sainte-Anne-de-la-Pérade

Ed Suivez-nous sur g.faucher fils

418 325-2933 - g.faucher.fils@gmail.com
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Nouvelles bréves

REUNION DES ALCOOLIQUES ANONYMES

Il'y a une réunion des alcooliques
anonymes tous les lundis soir a
19 h 30 a la salle municipale de
Sainte-Anne-de-la-Pérade (100,
rue de la Fabrique). Info : Serge
Adam 819 448-3104. Bienvenue

a tous!

SEANCE D'INFORMATION GRATUITE POUR
TRAVAILLEURS AUTONOMES EN DEMARRAGE

Vous songez a vous lancer a votre
compte ou vous étes récemment
devenu travailleur autonome? La
prochaine séance d’information,
offerte en formule virtuelle, aura
lieu le 17 février a 19 h, afin d’ai-
der les entrepreneurs en démar-
rage a y voir plus clair. Cette ren-
contre s’adresse a celles et a ceux
qui souhaitent mieux comprendre
les bases du travail autonome au
Québec : obligations légales, im-
poOts et taxes, dépenses admissibles,
ressources disponibles, bonnes
pratiques de démarrage et réalités
entreprencuriales. L’objectif est
de démystifier Pentrepreneuriat,
d’éviter les erreurs fréquentes et
de fournir des repéres concrets
pour partir sur des bases solides.
Animée par Elizabeth Faucher,
consultante d’affaires et forma-
trice spécialisée en démarrage et
en acquisition de clients, la séance
se veut informative, accessible et
sans jargon. Un moment est éga-
lement prévu pour répondre aux
questions des participants. Pour
inscription, écrire a services@eli-

zabethfaucher.com.
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JOURNEE HIVERNALE AU PROFIT DE
L'ECOLE VERSANT-DE-LA-BATISCAN

Le samedi 14 février a par-
tir de 10 h au 1, rue Barette a
Sainte-Genevieve-de-Batiscan
se tiendra une journée hiver-
nale. Au programme : glissade,
jeux gonflables, patinage, bar a
guimauves, fermette. Animation
par DJ Steve Bureau a partir de
13 heures et de quoi se régaler
au bar et a la cantine d’Emilie.
17 heures : souper spaghetti a la
salle municipale. Billets en vente
a I’école St-Charles et au bureau
municipal. 19 heures : feux d’ar-
tifice. 19 h 30 : randonnée aux
flambeaux. 21 heures : spectacle
d‘Eric Masson en trio a la salle
municipale. Argent comptant
seulement sur le site. Tous les
profits iront directement a I’école
Versant-de-la-Batiscan.

CARNAVAL DE CHAMPLAIN

C’est le Carnaval d’hiver de
Champlain les 6 et 7 février pro-
chains! Allez! Venez profiter d'un
beau moment au cceur de 'hiver!
2 jours de plaisir et de rire! Le 6
février, nous vous attendons de
19h a 21h au stationnement de
la piste «La Bergeronne», situé
au coin du rang St-Pierre et du
boulevard de la Visitation. Venez
mettre des étoiles dans vos yeux
en admirant les feux d’artifice a
19h15 et poursuivez la soirée en
parcourant le sentier forestier il-
luminé aux flambeaux. La piste
étant bien dégagée, les raquettes
ne sont pas obligatoires pour pro-
fiter de l'activité. Pour vous ré-
chauffer, café et chocolat chaud
vous seront offerts gratuitement

PROCHAINE LIVRAISON JMARS 2026

DATE DE TOMBEE DU MATERIEL: 20 FEVRIER 2026

LA GANG DE NOKTANBUL AU BYE BYE!

N’ayons pas peur des mots, le Bye Bye 2025 était excellent. Et lorsqu’au
coup de minuit, les images et vaeux de Bonne année sont venues de
toutes parts, nombreux avons-nous été d’étre émus aux larmes. Qui
plus est quand ces veeux sont venus de chez nous, de la part des amis
et animateurs de Projet Noktanbul de Batiscan que I'on voit ici a quelques
minutes de mettre en boite leur participation. Respect!

pres du feu. Apportez vos tasses
réutilisables! Le samedi 7 février,
venez faire le plein de rire et d’air
frais lors de cet apres-midi en
plein air! Musique, animation,
magquillage, jeux gonflables, jeux
géants avec Jeureka, glissade sur
tubes, patinage libre ainsi que
diverses compétitions amicales
et activités vous seront propo-
sées afin de vous faire rire et vous
faire bouger. Chocolat chaud,
café, bouillon et biscuits vous se-
ront offerts gratuitement pres du
feu. Allez! Venez profiter d’un
beau moment au cceur de Ihiver!

TA PHOTO DANS LE GUIDE TOURISTIQUE

Tourisme des Chenaux 1invite ses
abonné.es qui posseédent des ta-
lents de photographe a soumettre
leurs photos des attraits de la
MRC des Chenaux. Ils peuvent
courir la chance de voir un de

leurs clichés mettant en vedette
leur destination coup de cocur
de la MRC des Chenaux dans le
prochain Guide touristique de Tou-
risme Mauricie ! Consultez la page
de Tourisme des Chenaux sur Facebook
pour connaitre tous les détails.

CLASSIQUE HIVERNALE DE SAINT-PROSPER

Les Lowsirs de Saint-Prosper vous
mvitent a la  Classique  hiver-
nale de hockey a la patinoire de
Saint-Prosper le dimanche 8 fé-
vrier prochain. Il s’agira de la 10¢
édition de cet événement. Deux
équipes s’affronteront dans un
match enlevant! Pour plus d’in-
formations ou pour vous inscrire
comme joueur, contactez Dan-
ny Adam au 418 325-3511. En
spectacle d’ouverture, ne man-
quez pas les jeunes patineuses
de la région! Mise au jeu a 14
heures. Bienvenue a tous!

Le Bulletin des Chenaux est publié par une corporation
indépendante et a but non lucratif qui a pour nom

Les Editions communautaires des Chenaux. Il n’appartient a
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Les budgets 2026 de nos municipalitées

Q Réjean Martin
SAINTE-GENEVIEVE-DE-BATISCAN

Le début de I'année marque
un renouveau, cest incon-
tournable. Nos municipa-
lités dressent un budget et
font des projets. Le Bulletin
des Chenaux en trace ici un
bref portrait.

BATISCAN

La municipalité présente un
budget de 2 383 919§ qui est de
4% plus élevé que I'an passé tan-
dis que le taux de taxe augmente
de 3%. On donne les exemples
suivants : pour une propriété
évaluée a 88 2008, la taxe muni-
cipale augmente de 1,98%; pour
une propriété évaluée a 263 2288%,
la taxe municipale augmente de
2,99%; pour une propriété éva-
luée a 1 190 0008, la taxe mu-
nicipale augmente de 3,73% et
enfin, pour une ferme évaluée
a 2 822 000§, la taxe municipale
augmente de 3,46%. D’autre
part, on parle d’engorgement
comptable, de projets lancés par
l’ancien conseil qui paralysent
Padministration actuelle et qui
font qu’au total il n’est pas ques-
tion cette année de créer des dé-
penses supplémentaires.

CHAMPLAIN
Pour 2026, on a adopté un budget
de 3 894 6368 pour un taux de

Les budgets municipaux concernent tous les propriétaires, qui recevront leurs comptes de taxes municipales en ce début d’année.

taxe foncicre de 0,4433% du 100$
d’évaluation alors qu’en 2025, ce
taux ¢était de 0,4129%. Le nouveau
maire, Sébastien Marchand, re-
leve fierement que sa localité est
en excellente santé financiere tout
en annongant pas moins de 8 M$
de travaux pour lannée a venir
comme la réfection de 'aqueduc
sur une section de 5 km de la
route 138, de ’asphaltage au quai
ainsi que laménagement d’un
terrain de jeu et des améliorations
a la salle du Tricentenaire et au ga-
rage municipal.

NOTRE-DAME-
DU-MONT-CARMEL
On a adopté un budget de 11 M$.
Pour une résidence avec une éva-
luation de 230 500 §, on payait en
2025 la somme de 2 513,678. Ca
sera en 2026 la somme de

repﬂseé‘?'la

" e
pour les familles; d |c

2 586,518, soit un écart de 72,85 $
et en pourcentage 2,90%. Quand
on parle de Pensemble des taxes,
¢a signifie taxe fonciére générale
et service de la dette; police; or-
dures; compost; récupération;
d’aqueduc; fosse septique et ré-
gie intermunicipale (Enercycle). Le
maire Luc Dostaler et son conseil
sont animés par les objectifs de
maintenir la qualité de tous les
équipements municipaux, assurer
les services et préserver la bonne
santé financiere. Les projets 2026
sont les suivants: pavage rue de
I'Eglise et de la route des Vété-
rans; achat d’une rétrocaveuse;
achat de véhicules pour les dépar-
tements d’urbanisme et d’entre-
tien; appareils respiratoires; ins-
tallations reliées a la distribution
de Peau potable et installations
sportives.

SAINT-LUC-DE-VINCENNES
On présente un budget de
1 356 670%. La taxe fonciere gé-
nérale est de 0,4095% du cent
dollars d’évaluation; la taxe Sireté
du Québec, 0,06148; celle pour la
voirie, de 0,2834%; le service in-
cendie, de 0,07728; la quote-part
MRC, 0,0776%; pour un total de
0,90918 du cent dollars d’éva-
luation. S’ajoutent une taxe spé-
ciale sur la dette d’assainissement
au taux de 0,0135%; un tarif de
compensation de 262$ pour I'en-
tretien du systeme de traitement
des eaux usées et enfin un tarif
de 298% pour le service de cueil-
lette, de transport et d’enfouisse-
ment des matieres résiduelles. En
entrevue avec Le Bulletin des Che-
naux, le maire Daniel Houle nous
disait que si ces chiffres étaient
différents a bien des postes (en

hausse ou en baisse), la munici-
palité au total va chercher a peu
prés le méme montant d’argent
dans les poches des contribuables
pour faire son travail. En ce qui a
trait aux travaux a venir cette an-
née, on se concentre sur le rang
Saint-Alexis Est de méme que sur
quatre ponceaux.

Enfin, indiquons que Saint-Luc-
de-Vincennes a fait Iactualité
vers la fin de 2025 pour avoir mis
enfin la main sur Pancien site de
Compostage Mauricie. Un terrain de
25 hectares situé pres de 'auto-
route 40 dont on fait ’acquisition
pour 200 000§, frais de notaire et
d’avocats inclus et qui va nécessi-
ter une demande de changement
d’affection de zonage (délai de 12
a 24 mois) puisque 'usage actuel
est limité au compostage et parce
qu’ll est de zone agricole. Comme
il y a un batiment sur ce grand
terrain, on prévoit éventuellement
le convertir en garage municipal.
Enfin, on compte embaucher un
consultant pour réfléchir a la vo-
cation du futur parc industriel, lui
trouver une «couleur» spécifique.

SAINT-MAURICE

On présente un budget de 5,1 M§
et le taux de taxe fonciere est de
0,65% du 100§ d’évaluation. Le
budget pour I'année 2026, a dit le
maire Gérard Bruneau, s’inscrit
dans les principes traditionnels
des années antérieures (...) pour

Suite page 6
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KUNDALINI BIOSOINS

Quand la beauté devient un rituel

de reconnexion

Fondée au cceur de la MRC des Chenaux, Kundalini
Biosoins est bien plus qu'une marque de soins
corporels. Cest le prolongement d'un parcours
personnel et entrepreneurial porté par Kim
Pellerin, une femme animée par le désir de
prendre soin du vivant, avec cohérence, douceur et
intention.

Inspirée des principes de I'Ayurveda, Kundalini
Biosoins propose des soins holistiques qui
respectent le rythme du corps et de la nature.
Chaque produit est pensé comme un rituel : un
moment pour ralentir, se reconnecter et transfor-
mer les gestes du quotidien en une expérience
consciente. « Pour moi, ce n'est jamais juste un
produit, explique Kim. C'est I'intention derriére, le
lien qu'on crée avec soi-méme. »

Officiellement lancée en 2024 aprés plusieurs
années de recherche et développement, la marque

Kim Pellerin

s'appuie sur un riche parcours. D'abord patissiére et fabricante de gelato, Kim a toujours eu cette
relation intime avec la matiére et la création. En 2019, elle fonde Bambou d'Chou, une gamme
dédiée aux bébés, née de son role de mere. Puis, en 2021, I'Ayurveda entre dans sa vie comme une
révélation. De cette reconnexion profonde nait Kundalini Biosoins, une gamme alignée sur les trois
Doshas, Vata, Pitta et Kapha, ainsi que Luna, une collection plus universelle, pensée pour convenir

atous les types de peau.

Les produits sont brassés localement en laboratoire chez Pranasens, une collaboration choisie pour
des valeurs communes : qualité, respect du vivant et cohérence. Ce modéle favorise I'économie

locale et renforce I'ancrage territorial de I'entreprise.

Kim accorde une grande importance au contact humain. Chaque vendredi, elle est présente a la
boutique Paillettes, a Trois-Riviéres, pour accompagner la clientéle, expliquer les rituels et guider
les choix. La gamme est également disponible chez Idolem, et s'ouvre progressivement aux spas,
esthéticiennes et massothérapeutes désireux d‘ajouter une approche holistique a leur offre de
soins. Pour découvrir votre dosha et explorer les rituels, visitez kundalinibiosoins.com.
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BUDGETS MUNICIPAUX... SUITE

répondre aux impératifs annuels incontour-
nables, assurer le maintien et le développe-
ment des services a la population tout en
respectant la capacité de payer des contri-
buables (..
fiscal pour financer notre service d’aque-
duc nettement amélioré. Enfin, au tableau
des grands travaux, notons la réfection du

.) nous aurons a faire un effort

ponceau du rang Sainte-Marguerite a 1,2
M3 pour laquelle on regoit une subvention
équivalente.

SAINT-NARCISSE

Le budget 2026 se monte a 3,4 M$. Le
taux de taxe fonciére passe de 0,49% du
100$ a 0,52%. On a calculé que st pour une
maison moyenne évaluée a 215 9258, on a
payé en 2025 le montant de 1 383,27§, ca
sera pour 2026 le montant de 1 428,73$.
En ce qui regarde les travaux cette année,
iy alaréfection du rang des Chutes
nord a 500 000§ pour laquelle on touche
une subvention de 350 000%; des travaux
de séparation du pluvial et des égotts a 1,5
M3 pour lesquels on touche 1 MS§; un toit
rétractable a ’Agora de 200 000§ qui est
pratiquement subventionné en entier et en-
fin, la réalisation d’un terrain de pump track
113 000$ ou I'aide recue est de 68 0009.

SAINT-PROSPER

Le taux de la taxe foncicre générale passe
de 0,914% a 0,919% du 100$ d’évaluation.
La mairesse France Bédard indique que
c’est au mois de mars, vraisemblablement,
qu’on aura des nouvelles pour une subven-
tion afin de remplacer I’Edifice Flore-Tréne-
Gagnon par quelque chose de plus appro-
prié. En attendant, les dépenses prévues
sont de réaliser un petit parc la ou prend
naissance un petit développement domi-
ciliaire ainsi que de changer le systéme de
chauffage du garage municipal, une affaire
de 15 0008.

SAINT-STANISLAS
« Avec tous les membres de ce nouveau
consell, je peux vous affirmer que nous
avons effectué un travail rigoureux », a dit
le maire Jean-Pierre Bordeleau qui en est
également a son premier mandat.Celui-ci a
annoncé que la taxe générale sur la valeur
fonciére est en hausse de 2,96 % en 2026.
Au budget, on passe de 2,2 M$ a 2,4 M$§.
On explique que c’est justifié entre autres
par l'arrivée d’une employée supplémen-

taire au service administratif suivant la vo-
lonté du conseil pour le développement et
la revitalisation du village, I’animation des
parcs et terrains de jeux. On note une aug-
mentation de la tarification de 'eau pour
inciter a I’économiser. Notons qu’a la suite
du dépdt du Plan d’intervention en infrastruc-
tures routiéres locales par la MRC' des Chenaux,
Saint-Stanislas va ceuvrer a ce qu’elle ne
soit pas oubli¢e dans les prochaines années
car on parle de travaux estimés a 15 M$!
Les trongons prioritaires étant sur le che-
min de la Cote-St-Paul, le chemin de la
Cote-St-Louis et le rang de la riviere des
Envies N/E. Enfin, en 2026, on compte
acheter des appareils respiratoires, pro-
longer la rue Lafontaine (développement
domiciliaire) et améliorer la facade de la
bibliotheque.

SAINTE-ANNE-DE-LA-PERADE

Pour une maison moyenne, la facture passe
de 2 389 § en 2025 a 3 000 § pour 2026,
soit une hausse de 25 %. Avec le nouveau
role d’évaluation mis a jour apres huit ans,
cette maison moyenne passe dune éva-
luation de 152 284 § 4 251 183 §. Le taux
de taxe est réduit (passe de 1§ du 100§ a
0,80% du 100%) mais c’est le nouveau role
d’évaluation qui entre en ligne de compte.
En général, on estime que le nouveau role
hausse en moyenne les valeurs de 50%. On
adopte un budget de 5 M§; un budget de
18% plus élevé que celui de 2025. Notons
qu’on traine une dette de 1 M$ qu’on a dé-
cidé d’amortir sur 10 ans. On ne veut plus,
a dit le nouveau maire Hugo-Pierre Belle-
mare, repousser les probléemes a demain.
C’est un budget de redressement pour une
gestion saine, sécuritaire et financierement
stable. Notons qu’on va dépenser 20 000$
en caméras de surveillance des édifices pu-
blics afin de se prémunir du vandalisme.

SAINTE-GENEVIEVE-DE-BATISCAN

I’an dernier, le taux de taxe était de 0,6728
du 100§ pour un budget de 2,9 M$§; cette
fois, 1l est de 0,7098% du 100$; un variation
de 1,10%. L’an passé, le budget était de
3 522 257§; cette année, c’est légérement
moins a 3 263 900§. Le maire Christian
Gendron a indiqué que pour 2026, la mu-
nicipalité travaille sur la phase 2 du projet
d’amélioration du terrain des loisirs et sur
la reconstruction du rang de la Riviere a la
Lime et du rang des Forges.
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EOLIENNES

N

A chacun sa notion d’acceptabilité sociale

Q Réjean Martin
SAINT-LUC-DE-VINCENNES

Sur la scene des éoliennes et de
TES Canada, les semaines depuis
notre derniére parution ont bien
sir donné lieu a des partages de
points de vue, de perspectives.

Par exemple, est-ce qu’un indé-
niable refus de la population la
plus active de nos milieux par
rapport aux projets annoncés par
cette compagnie il y a un peu plus
de deux ans le met KO ?

Cen’est pas en tout cas ce que croit
TES qui a vu son président-direc-
teur général Eric Gauthier conti-
nuer de vouloir, a-t-il dit, s’asseoir
avec les maires de nos munici-
palités pour parvenir a moduler,
qui sait?, le déploiement sur nos

territoires des grappes d’éoliennes
utiles a alimenter I’électrolyseur
qu’ll voudrait installer a Saint-
Georges-de-Champlain pour fa-
briquer de I'hydrogéne. A chacun
sa notion d’acceptabilité sociale,
pourrait-on dire. En tout cas, le
conseil des maires de la MRC des
Chenaux va le rencontrer a la mi-
mars.

Et on a su que TES s’est adressé a
Hydro-Québec pour obtenir tempo-
rairement davantage d’électricité
que les 150 mégawatts qu’on lui a
d’ores et déja promis. Est-ce que
¢a pourrait permettre a la com-
pagnie de se passer de son réseau
d’éoliennes ? On peut en douter
car on souhaitait puiser 800 mé-
gawatts du parc éolien projeté.

D’autre part, les opposants ont

Q) 819 694-4600

>

Sonia.LeBel.CHMP@assnat.gc.ca

Sur la scéne des éoliennes, Uactualité ne
s’essoufle pas.

frappé de toutes parts. Comment
les blamer ? Quand on est contre,
on est contre, point.

Alors qu’Environnement Mauricie a
organis¢ 1 y a quelques jours des
ateliers gratuits destinés a la popu-

lation, aux €lus et aux organismes,
afin de les aider a se préparer aux
consultations du Bureau d'audiences
publiques sur Tenvironnement (BAPE)
concernant le Projet Mauricie de TES
Canada, les opposants au projet
(contre la privatisation du vent et du
soleil) ont déplor¢ le fait de mettre
«sur le méme pied les citoyens et
une multinationale soutenue par
PEtat. (...) Parer de « réussir sa
participation au BAPE » comme
d’un simple exercice technique est
trompeur (...) Quand un projet est
écologiquement, énergétiquement
et socialement mauvais, refuser de
prendre position (NDLR: comme
le fait Environnement Mauricie) devient
une prise de position».

De méme, le collectif Zowjours
Maitres chez nous a dit rejeter caté-
goriquement «toute tentative de

'

EBEL

DEPUTEE DE CHAMPLAIN

TES Canada de « réajuster » son
projet ¢olien en Mauricie. Nous
ne voulons pas repousser ce pro-
jet, ni le réduire, ni le déplacer:
nous voulons enterrer».

Enfin, les derniers jours ont vu
le passage du Front commun pour la
lransition énergéligue qui, en tour-
née provinciale, s’est arrété a
Shawinigan pour des échanges
sur les questions énergétiques.

Mémes échanges mais sans doute
plus précis réalisés ceux-la par
nulle autre que France Chré-
tien-Desmarais, fille de D’ancien
premier ministre Jean Chrétien.
Elle agissait a titre de présidente du
conseil d’administration de 7TES
Canada, regue par un cercle d’une
cinquantaine de gens d’affaires le

mercredi 21 janvier dernier.

re

ASSEMBLEE

NATIONALE
DU QUEBEC
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Le Traversier, Milieu de vie en Sanie Ventale
Promouvoir la santé mentale
pouwr un meilleur avenir

Depuis sa création en 1988, Le Traversier ceuvre activement pour la sensibilisation et la
promotion de la santé mentale, un domaine devenu essentiel depuis la pandémie. Le siége
social, basé a Trois-Rivieres, étend aujourd'hui son territoire, couvrant des zones allant de
Sainte-Anne-de-la-Pérade a Saint-Etienne-des-Grés.

La mission de Le Traversier est de permettre aux individus de retrouver un équilibre dans leur
vie, en travaillant sur des stratégies qui favorisent le bien-étre et la gestion des émotions. La
santé mentale, bien souvent négligée, est maintenant un sujet important tout comme la santé
physique. Shanaz Moussa, directrice générale, explique que I'organisme s'engage a
déconstruire la notion de maladie mentale, en mettant I'accent sur la prévention et le rétablisse-
ment. « Nous voulons aider les gens & se sentir mieux dans leur peau et a retrouver un équilibre,
en offrant des outils et des espaces de discussion », affirme-t-elle.

Le Traversier ne se contente pas de sensibiliser les individus : il se rend également dans les
entreprises et organismes pour proposer des ateliers de sensibilisation a la santé mentale. Ces
ateliers sont devenus incontournables, carils permettent de mieux comprendre I'importance de
I la santé mentale et de soutenir les
[ _, oy | employés et la population générale dans
—— = . leur bien-gtre. « La pandémie a fait
ressortir I'importance de ce sujet. Nous
avons plus que jamais besoin de créer un
environnement de travail sain pour tous »,

souligne Shanaz.

En 2022, Le Traversier a lancé la Journée

du 13 mars, dédiée a la santé mentale

positive, désormais reconnue officielle-

ment par |'Assemblée nationale. Cette
journée est devenue un événement phare pour promouvoir le bien-étre mental, une cause a
laquelle Le Traversier est pleinement dédié.

En partenariat avec d'autres acteurs locaux, Le Traversier développe des projets pour renforcer la
prévention et lutter contre la stigmatisation. Avec une approche de proximité, I'organisme offre
également une unité mobile, un espace itinérant pour aller a la rencontre des populations plus
isolées. Le Traversier, un acteur clé dans la région pour créer un avenir ot chacun puisse
s'épanouir mentalement, tout en déconstruisant les tabous autour de la santé mentale.

—

Traversier

FIER MEMBRE DELA () (C v desChenaux
—

819371-2420
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[ o Sainte-Geneviéve-de-Batiscan |

La SAMBBA surveille

la qualité de ’eau

Chaque année, la SAMBBA préleve men-
suellement des échantillons d’eau dans le
cadre du Réseau-rivieres du Ministére de En-
vironnement, de la Lutte contre les changements
climatiques, de la Faune et des Parcs. Ce réseau
permet d’assurer le suivi de la qualité de
P’eau des principales rivieres du Québec.

Depuis 2025, le suivi se fait dans cinq sta-
tions: la riviere Batiscan a Sainte-Gene-
vieve-de-Batiscan, la riviere Champlain a
Champlain et a Saint-Maurice et la riviere
des Envies, a Saint-Stanislas et a Sainte-
Thecle. Deux stations ne sont plus suivies
depuis 2025 mais pour ces stations, les don-
nées les plus récentes datent de 2024 : la ri-
viere Batiscan a Saint-Stanislas et la riviere
des Chutes a Saint-Narcisse.

On peut consulter les données de ces échan-
tillonnages dans U'Atlas de leau a I'adresse
suivante: geo.environnement.gouv.qc.ca.

S’EXPRIMER

ENSEMBLE

POUR DE MEILLEURS SERVICES

Dans la barre de recherche du site, inscri-
vez le nom de la riviere et sélectionnez la
municipalité souhaitée. Cliquez sur le point
coloré pour accéder a I'Indice de qualité bacté-
riologique et physicochimique (IQBP). Suivez la
page Facebook de la SAMBBA pour plus de
détails.

caap

Mauricie-Centre-du-Québec

Vous avez vécu une situation insatisfaisante
dans un établissement lié a la santé et aux
services sociaux (hopital, DPJ, organisme
communautaire, RPA, CHSLD, RI, etc.)?

Vous aimeriez en parler pour améliorer les °

services?

ou

Vous avez des questions ou des inquiétudes concernant
= VOS droits, vos obligations et votre bail en RPA?

Contactez le Centre d’assistance et
d’accompagnement aux plaintes
Mauricie Centre-du-Québec

(819) 840-8451 (®
info@caap-mcq.qc.ca @
caap-mcg.qgc.ca
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SONIA LEBEL QUITTERA LA POLITIQUE A LAUTOMNE
Champlain sous le choc

- _
Aprés 35 ans de service public dont les neuf

dernieres années a la CAQ , Sonia Lebel souhaite
tourner la page et prendre un peu de repos.

[R-M.] C’est le lundi 19 janvier dernier
que notre députée de Champlain et ac-
tuellement ministre de I’Education a annoncé
qu’elle quitterait la vie politique lors des
prochaines élections provinciales.

«Je ne claque pas la porte. Je tournerai
plutdt la page avec reconnaissance et en-

thousiasme pour la suite», a-t-elle écrit
parlant des discussions avec sa famille, ses
amis et ses collegues qui 'ont amenée a
cette décision. «J’ai toujours été animée
par une seule chose: servir I'intérét public
avec Intégrité», a-t-elle ajouté. «Je remercie
les citoyens de Champlain qui m’ont fait
confiance en 2018 ainsi qu’en 2022».

En réaction, indiquons que le premier mi-
nistre Frangois Legault a dit avoir décou-
vert en elle «une femme de la nature, atta-
chante et profondément humaine». On sait
que madame LeBel aime la forét particu-
lierement de la région de La Tuque.

Pour notre région et particulierement pour
la MRC des Chenaux, c’est le choc car on
peut dire sans se tromper que madame Le-
bel a eu un parcours plus qu’adéquat, tou-
jours ouverte aux municipalités et aux or-
ganismes communautaires. La réputation
de son bureau était d’étre efficace, de savoir
renseigner ou alors, de donner le chemin
pour se rendre a I'information recherchée.
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[ o Notre-Dame-du-Mont-Carmel ]

René St-Cyr, planchers et escaliers, est
bien vivant!

Dans notre édition de noél, nous avons publi¢ une photo de René St-Cyr planchers et escaliers
alors qu’il aurait fallu voir une photo du RONA St-Cyr de Notre-Dame-du-Mont-Car-
mel. C’est en effet le Rona St-Cyr qui est maintenant fermé, faute de reléve (il ne faut pas
confondre ces deux entreprises qui sont indépendantes I'une de Iautre). L'entreprise René
St-Cy; planchers et escaliers, elle, se porte a merveille et fétera méme son 50° anniversaire en

2026.

En effet, c’est en 1976 que cette entreprise a vu le jour, fondée par un passionné du bois,
René St-Cyr. Elle a d’abord opéré un moulin a scie puis 'entreprise prend un tournant

en 1996 alors qu’une nouvelle équipe en =

prend les commandes et modernise les
équipements, ce qui contribue a I'amélio-

Rene. \Y

. 2 . N a0 § StCyr
ration de la qualité des produits et a une 4 .
augmentation significative de la capacité = ~

o g =

de production. A partir de cette date on =l

commence aussi a offrir la sous-traitance

du plancher de bois franc. Lentreprise René St-Cyr est avant-gardiste et fiere d’étre I'un
des rares spécialistes dans le domaine des planchers et des escaliers de bois franc.

Visitez leur site web rene-st-cyr.com pour voir des photos de leurs réalisations, tant au
niveau des planchers de bois franc que des escaliers et constater la qualité des produits
offerts.

leins
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Proches aidants des Chenaux
Soulenir ceux qui prennent
soin, au quotidien

Etre proche aidant, cest souvent un rdle que l'on assume sans méme le nommer. Aider un
parent vieillissant, soutenir un conjoint malade, épauler un enfant ou un proche dans son
quotidien et pourtant, plusieurs personnes ignorent encore qu'elles sont, en réalité, des proches
aidants. C'est précisément |a que Proches aidants des Chenaux entre en jeu.

Coordonné par Raymonde Tremblay, l'organisme est né d'un élan bénévole et continue
aujourd’hui de slappuyer sur une communauté profondément humaine et engagée. « Etre
proche aidant, c'est bien plus qu'une ligne sur un rapport d'impét. C'est donner de son temps,
de son énergie et souvent mettre ses propres besoins de coté », explique-t-elle.

Présent sur le territoire de la MRC des Chenaux depuis maintenant 13 ans, I'organisme offre un

espace ol les proches aidants peuvent ventiler, échanger et se sentir compris. Repas conviviaux,

conférences, activités ludiques comme le bingo, rencontres mensuelles: tout est pensé pour
briser I'isolement et créer du lien. Un service
de répit est également offert, en collaboration
avec dautres organismes comme Aide chez
Soi,  un taux horaire accessible.

Proches aidants des Chenaux, c'est aussi une

panoplie d'initiatives portées par le bénévolat:

une revue rédigée par des bénévoles, remplie

d'informations pratiques, de chroniques santé,

financiéres, historiques, de recettes et de
conseils pour prendre soin de soi. Des concours, comme les paniers du terroir, viennent aussi
ajouter une touche de douceur au quotidien.

Sans financement gouvernemental récurrent, l'organisme bénéficie d'une grande liberté
d'action, mais doit aussi multiplier les campagnes de financement et les projets, afin de mainte-
nir et de développer ses services. Malgré cette réalité, I'entraide entre les organismes du milieu
est bien réelle : ici, personne ne travaille en silo.

Un autre élément clé : les appels mensuels aux membres. Des téléphonistes bénévoles
prennent le temps de contacter chaque personne, autant pour les inviter aux activités que pour
jaser simplement. Un petit geste avec un impact immense. Etre membre, c'est simple : 5 $ par
année et I'accés a un réseau solide, bienveillant et profondément enraciné dans la communau-
té. Parce que prendre soin de ceux qui prennent soin, c'est essentiel.

Proches Aidants

des Chenaux

819.840-2030 | aidants@stegenevieve.ca

FIER MEMBRE DE LA CDC ’( desChenOUX
—
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Les

conferences
matinales

Formations pour les entrepreneur.e.s offertes par le CJE et
la Communauté Entrepreneuriale des Chenaux

Dela surcharge ala synergie -

deleguer pour mieux
reussir
ensemble

1 La formation abordera les raisons pour
“ lesquelles déléguer est essentiel et quels
p . sontles freins a la délégation. Les
participant-e-s apprendrons a identifier ce qu'il faut déléguer et
ils-elles expérimenteront des outils concret comme Le journal de
temps et la matrice d’Eisenhower. Le processus de délégation
efficace sera abordé et détaillé. Par 'analyse des taches, les
participant-e-s apprendront a bien préparer et communiquer la
délégation via la grille de clarté 5C. Nous apprendrons comment la
délégation peut étre utilisée comme levier de performance
collective au sein de 'équipe de travail. A la fin de l'atelier, chacun-e
pourra mesurer concretement le retour sur investissement de la
délégation et finaliser son propre plan d'action personnel.

MRC des Chenaux
630 Rue Principale,
Saint-Luc-de-Vincennes

Conférence + déjeuner = 20$

plus taxes

julie.balleux@cjetrdc.com et frais de
873-664-1546

Avec la participation financiére de::

ENGAGEES
POUR C TR Coltnmunoute ] * SADC 2
JE R fusreio ws,  Québecam
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Le village de péche de Sainte-Genevive-de-Batiscan compte une trentaine de cabanes cette année.

[ o Sainte-Geneviéve-de-Batiscan ]

PHOTO: ALAIN BEAUPRE

La riviere Batiscan animeée en février

[R.M.] Le comité de péche Sainte-Gene-
vieve a encore fait du bon travail a partir
du 30 décembre dernier pour animer la ri-
viere Batiscan pres du pont a Sainte-Gene-
vieve-de-Batiscan alors qu’on compte une
trentaine de cabanes. Leurs propriétaires
ont déboursé 1008 pour y étre.

Un des animateurs du comité formé d’une
huitaine de bénévoles, Olivier Lecours
Mathon disait au Bulletin des Chenaux 1l y
a quelques jours que la péche en tant que
telle est meilleure cette année et nous an-
nongait avec enthousiasme I’événement du
samedi 14 février prochain. Il y aura une
fermette, des modules de jeu pour les en-

fants, une marche au flambeau, un souper

Par ailleurs, le samedi 21 février sur cette
méme riviere gelée il va y avoir non loin
des courses de VI'T et de moto-cross qui
devraient attirer pas moins de 90 coureurs
et coureuses.

Le Challenge Ovale est organisé principale-
ment par les freres Marco et Philippe Ja-
cob, des gars de la place qui ont une ferme
laiticre et qui réalisent I'événement depuis
2019. IIs sont en compagnie, entre autres,
de Marc-André Pagé, le fondateur de Flat
track Québec, de méme que linfatigable
ambassadeur du VTT Sylvain Arsenault
en collaboration avec Dominic Fugere, le
directeur général du Grand Prix de Trois-Ri-
vieres. Clest gratuit. Cantine sur place. Ti-
rage moitié-moitié.

spaghetti, etc.

[ o Sainte-Geneviéve-de-Batiscan ]

La Table de concertation du mouvement
des femmes de la Mauricie manifeste

Dés les premiers jours de janvier, c’est-a-dire le jeudi 8 janvier, la Table de concertation du
mouvement des femmes de la Mauricie (TCMIM) s’est fait entendre. Il y a eu quatre rassemble-
ments sur notre territoire sur ’heure du midi pour dénoncer les féminicides. La TCMFM
était notamment a I Immeuble multiservice des Chenaux de Sainte-Geneviéve-de-Batiscan le 22
janvier dernier. On peut reconnaitre différents acteurs du milieu communautaire de la

MRC des Chenaux sur notre photo.



LE BULLETIN DES CHENAUX

UNE BONNE SAISON DES P'TITS POISSONS

Avec un vrai hiver !

Réjean Martin
SAINTE-ANNE-DE-LA-PERADE

Quel a été le secret de la saison
actuelle de la péche aux p'tits
poissons ? Réponse: I'hiver ! Cest
ainsi que le résumait il y a quelques
jours Iénergique Steve Massicotte,
le porte-parole de I'Association

des pourvoyeurs de la riviére
Sainte-Anne, lorsque interrogé par
Le Bulletin des Chenaux.

Il n’y a pas a dire, notre saison hivernale
intense, rigoureuse, n’aura pas donné de
répit aux activités de péche et aux réjouis-
sances qui ’accompagnent.

Et par exemple, si’'on regarde en avant, on
rencontre les propriétaires de la Ferme du
tarieu, Maxime Carpentier et Alexandre
Perreault pour des informations au sujet de
la Foire brassicole du poulamon qui va se
tenir le samedi 14 février prochain de 13h
a 17h en plein sur la riviere gelée.

Alexandre Perreault nous indique qu’on en
sera a la 6° édition de I’événement, preuve
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Plusieurs microbrasseries
& distilleries sur place

Les propriétaires de la Ferme du tarieu de Sainte-

Anne-de-la-Pérade,  Maxime — Carpentier et
Alexandre Perreault a la téle de la Foire brassicole

du poulamon.

de sa pertinence et de son retentissement.

Place a I’abondance, a l'intensité. A la
féte des sens. On y trouvera par exemple
six microbrasseries, la Fromagerie L’Ancétre
avec des fondues, les gens de Place aux
Jeunes Mauricie, le D] 4K pour une am-
biance éclatée, des tables a pique-nique,
des dégustations gratuites de saucisses, des
décorations, des modules gonflables pour
les enfants, des jeux de société en formats
géants, des quizz, des tirages, des kiosques,
des couleurs, une atmosphere de féte, des
réjouissances.

FERME# TARIEU
presente

Samedi le
14 février

de 13h a 17h

Place Brunet

Conception infographique:
dépliants * rapports annuels
affiches « documents divers

Soumission gratuite:
legrapheur@stegenevieve.ca

819 840 3091 poste 1
Ste-Geneviéve-de-Batiscan
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Stratéegie carriere
Un accompagnement humain
el professionnel

Stratégie Carriére est un organisme dédié au développement de carriere et a I'accompagne-
ment des individus et des entreprises en Mauricie. Sa mission est de valoriser le potentiel
professionnel et humain des individus de toute diversité en offrant un accompagnement aux
personnes comme aux entreprises en développement de carriéres. Ses valeurs sont centrées sur
le respect, I'inclusion, la collaboration et I'expertise.

Lorganisme propose une gamme variée de services, notamment l'orientation scolaire et
professionnelle, I'aide a la recherche d'emploi pour les personnes de 50 ans et plus ainsi que
I'accompagnement des personnes issues de I'immigration. Ces services visent a soutenir les
individus dans leurs choix de

carriere, leur intégration et leur

maintien au marché du travail,

tout en soutenant leur

épanouissement personnel et

professionnel.

Depuis sa création, Stratégie

Carriere a eu le privilege
d'accompagner plus de 43 000
personnes, ce qui témoigne de

son impact significatif dans la

région. Ce succés repose sur

une équipe composée de
conseillers d'orientation et de
conseillers en emploi, qui se

distingue par une approche

humaine et personnalisée. Leur

expertise, leur compétence et

leur professionnalisme constituent la grande force de l'organisme, permettant de répondre
efficacement aux besoins variés des clients.

En résumé, Stratégie Carriére est bien plus que des services d'aide a la recherche d'emploi ou
d'orientation : c'est un partenaire de confiance pour toute personne ou organisation souhaitant
investir dans le développement de carriére et le potentiel humain.

Stratégie”
gIC )

819 373-1726 | info@strategiecarriere.com

FIER MEMBRE DE LA CDC - deSChenGUX
— i




Pour (‘amour des pma{w(é d /C//

A la Saint-Valentin, venez vivre un moment d' exceptlop
au Presbytere, le grand gagnant du Prix restaurateur
Aliments du Québec au menu 2025'!

I%IIE :

tﬁé
]

A I-I ]Iﬁllﬁl

Obtenez deux cocktails maison, Duo %gockta” I
. - s 1
Passion Forestiere, a Iaghat de Passion Forestiére |
deux menus gastronomiques 7 Echangeable le 13 ou 14 février 2026 !
services, sur présentation de ce Vallde pour deux personnes a l'achat de deux :
1

coupon B ——— menus 7 services




Les traditions
insolites de la
Saint-Valentin
dans le monde

Saviez-vous que la Saint-Valentin n'est pas fétée le
méme jour dans tous les pays du monde ? En France,
on féte la Saint-Valentin le 14 février mais dans d'autres
pays du monde, la Saint-Valentin a lieu en avril, en ao(it
ou encore en septembre. Aujourd'hui, nous voyageons
autour du monde a la découverte des coutumes et des
traditions les plus insolites de la célebre féte des amou-
reux, la Saint-Valentin.

Commencons notre voyage en Espagne ol la féte
de I'amour est célébrée le 23 avril lors de la Saint
Jordi. Durant ce jour si spécial, la tradition veut que
les hommes offrent des roses a leur femme et qu'en
contrepartie, les femmes offrent des livres a leur mari

ou conjoint. Le 23 avril est également classée comme
la journée du livre et du droit d'auteur, ce qui ex-
plique la tradition d'offrir des livres.

Au Brésil et dans de nombreux pays de I'Amérique du
Sud et Latine comme le Mexique, le Costa Rica et la
Colombie, la féte de 'amour est célébrée le 12 juin et
estl'occasion de faire la féte entre amoureux mais aussi
entre amis.

En Chine, la tradition se veut romantique. Depuis
quelques années, la Saint-Valentin est fétée le 14 fé-
vrier mais la véritable féte de 'amour a lieu le 7 juillet
du calendrier lunaire.

Si vous fétez la Saint-Valentin a Taiwan, faites attention
au nombre de fleurs que vous offrez a votre moitié car
ce nombre posséde une grande signification. Une seule
rose signifie «pour un seul amour, 11 roses «pour sa
préféréen et 99 roses «pour toujours». Offrir 108 roses est
considéré comme une demande en mariage.

En Afrique du Sud, la Saint-Valentin fétée le 14 février
estl'occasion pour les femmes d'épingler le prénom de
leur bien-aimé sur le bas de leur robe ou sur la manche
de leur vétement.

En Russie, la féte de 'amour est fétée le 8 juillet a l'oc-
casion de la journée de la famille, de I'amour et de la
fidélité. A cette occasion, les couples mariés depuis
plus de 25 ans sont félicités avec une médaille et les
jeunes couples s'offrent généralement des bijoux. En
parallele, le 14 février, certains fétent également la
Saint-Valentin en s'offrant de petits cadeaux tels des
chocolats.

En Thailande, la Saint-Valentin est considérée comme
un jour porte-bonheur. C'est pour cette raison que de
nombreux couples décident de se marier le 14 février.
La particularité de la Saint-Valentin en Thailande est
que, plutdt que d'offrir des roses, on offre un ours en
peluche a sa moitié.

Au Japon, la Saint-Valentin est fétée le 14 février. Du-
rant ce jour, les femmes offrent des chocolats a leur
conjoint mais également a leur patron et leurs colle-
gues.

Aux Philippines, la tradition veut que tous les
couples s'embrassent a minuit et durant plusieurs
secondes. Pour les hommes, c'est également I'occa-
sion d'offrir de belles fleurs et des chocolats a leur
dulcinée.

e

En Irak, le 14 février n'est pas seulement considéré
comme le jour de 'amour mais également comme
un jour d'espoir. En effet, dans ce pays meurtri par la
guerre, ce jour est l'occasion de penser a autre chose
qu'aux conflits et aux violences. Les magasins et les
rues des villes se revétent de décorations de couleur
rouge et l'amour est célébré au sens large : famille,
amis et couples.

Retour en Europe et plus précisément au Danemark ol
la Saint-Valentin est célébrée a Paques et o, selon la
tradition, les hommes offrent des fleurs blanches (et
non rouges) a leur moitié. La plupart du temps, ces
fleurs blanches sont des perce-neige. Celles-ci sont les
premiéres fleurs a pousser dans les jardins et dans les
foréts aprés I'hiver.

En Finlande, la tradition de la Saint-Valentin peut sem-
bler un peu « bizarre » ou « drdle ». En effet, un cham-
pionnat du « porté de femme » est organisé chaque
année. Cette course parsemée d'obstacles est disputée
par de nombreux couples ou les maris portent leur
femme et tentent de finir premiers afin de gagner le
poids de leur femme en biére. Peu importe comment
vous la fétez, bonne Saint-Valentin!

SOURCE: HISTORIA.NET

Rébecca Dargis

¢ MASSAGE DE DETENTE

¢ MASSAGE THERAPEUTIQUE
e ESTHETIQUE

 SOIN DU VISAGE
 EPILATION

 EPILATION DEFINITIVE (IPL)
e TRAITEMENT DE CELLULITE
¢ VASCULYSE

B

POURLA | S72( AlenZin
OFFREZ-LUI UN
CERTIFICAT-CADEAU

UN MOMENT DE
DETENTE JUSTE POUR
ELLE OU POUR LUI

FIERE DISTRIBUTRICE
DES PRODUITS

“SOTHYS

PARIS

RECU D’ASSURANCE
DISPONIBLE

PRENDRE RENDEZ-VOUS
POUR UN MASSAGE OU
UN SOIN:

819 692-3261

52, RUE HERVE-TOUPIN
CHAMPLAIN

soinsrebeccadargis.com '
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Immeuble multiservice des Chenaux
Ou les organismes
grandissent ensemble

Au cceur de Sainte-Geneviéve-de-Batiscan, une batisse aux ressources essentielles joue un réle
clé dans la vitalité communautaire : I''mmeuble multiservice des Chenaux, situé au 44 chemin
Riviére-a-Veillet. Un lieu ol le travail, la collaboration et I'impact social se rencontrent chaque

jour.

Dirigé par un conseil d'administration
présidé  par  Manon  Trottier,
I'immeuble est une entreprise
d'économie sociale portée par deux
acteurs bien ancrés dans la région :
Aide chez soi et le Fonds communau-
taire des Chenaux. Tous deux sont
propriétaires de parts financiéres, ce
qui assure une vision partagée,
rigoureuse et centrée sur les besoins
du milieu.

La mission de I''mmeuble multiservice est claire : offrir aux OBNL et aux entreprises d'économie
sociale des espaces de bureaux professionnels, accessibles et abordables, tout en créant un
environnement qui facilite autant le travail que les échanges humains. Les locataires ont acces a
des bureaux lumineux et fonctionnels; une salle de conférence équipée en multimédia; un
photocopieur communautaire; une cuisine et salle de lunch conviviale; ainsi qu‘a un extérieur
inspirant, donnant sur le jardin communautaire, la forét nourriciere, un boisé et un gazebo pour
souffler un peu ou refaire le monde entre deux rencontres.

« Méme quand on travaille seul dans son organisme, ici, on ne se sent jamais isolé. Il y a une
réelle dynamique d'entraide entre les locataires » souligne Manon Trottier, qui voit au quotidien
des collaborations naitre autour d'un café ou d'une porte entrouverte. Et ce n'est pas tout : une
ressource en secrétariat est disponible sur place, facilitant les opérations de plusieurs
organismes qui n‘auraient autrement pas accés a ces services.

Un bureau se libere parfois et lorsque c'est le cas, c'est une occasion rare. Les OBNL et entreprises
d'économie sociale a la recherche d'un milieu stimulant, abordable et profondément ancré dans
I'action collective y trouvent un point d'ancrage précieux. Avis aux intéressés, venez visiter les
lieux pour voir les possibilités. A I'lmmeuble multiservice des Chenaux, la mission est simple :
offrir un lieu ou les organismes peuvent grandir ensemble.

819.840-3089 | sscdc@stegenevieve.ca

FIER MEMBRE DELA (~[) (O v desChenaux
—
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[ o Notre-Dame-du-Mont-Carmel ]

La directrice de la
Maison des jeunes
de Mont-Carmel
honorée

La Table régionale de Uéducation de la Mauricie
vient de nommer Léonie Coulombe ga-
gnante du concours « Mon boss, c’est le
meilleur » pour ses bonnes pratiques en
conciliation études-travail.

Léonie Coulombe est directrice de la Maison
des jeunes Local Action Jeunes de Notre-Dame-
du-Mont-Carmel. C’est Marjorie Carrier,
aussi étudiante au Gégep de Shawinigan,
qui a relevé les qualités de madame Cou-
lombe qui font que ses employés demeurent

Léonie Coulombe

motivés et heureux au travail assurant ainsi
une stabilité a I’équipe. Il s’agit en résumé
du respect des heures travaillées et du fait
de souligner les bons coups de ’employé.
Enfin, offrir du calme et des pauses les mo-
ments venus.

[ o Mauricie ]

Journée de agriculture

et de l’agroalimentaire en Mauricie

C’est le jeudi 12 février prochain a Espace
Shawinigan que va se tenir la Journée de lagri-
culture et de lagroalimentaire en Mauricie. Par
exemple, il y aura des échanges spécifiques
au sujet du démarrage ou du repreneuriat
d’une entreprise. De méme, une notaire
donnera des conseils pour bien protéger
son entreprise. Enfin, on traitera du travail
en équipe. Cet événement est organisé par
le MAPAQ, les Partenaires du Développement de
UCAgriculture et de ’Agroalimentaire en Mauri-
cie (PDAAM), ARTERRE, la Fédération de

PUPA de la Mauricie, Avenir entreprises agricoles
Mauricie, la Releve agricole de la Mauricie et le
Réseau Agriconseils Mauricie. Cette activité
bénéficie d’une aide financiere offerte par
Pentremise des réseaux Agriconseils grace
au Programme services-conseils 2023-
2028, en vertu du Partenariat canadien pour
une agriculture durable, entente conclue entre
les gouvernements du Canada et du Qué-
bec. On s’informe et on s’inscrit aupres de
Kim Després 819 371-6761, poste 4621 ou
d’Andréanne Renaud 819 668-0457.

Le remorquage est gratuit.

*Pour les véhicules de plus grande valeur
et jugés aptes a la revente, un recu fiscal
équivalent a I'évaluation au moment du
don est émis.

autorein.ca = 1888 228-8673

Faites don du véhicule dont
vous souhaitez vous départir.

Vous aidez ainsi des milliers de personnes
qui souffrent de maladie rénale au Québec.

Recu fiscal de 300$ minimum*.

Le programme
Auto-Rein, c’est aussi

simple que ¢a.

“rein.

/1L gy
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Apprendre.

Realiser.

Lnsemble.
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22 mullions ont été consacrés a la mise & niveau de école de la Source de Saint-Maurice.

[ o Saint-Maurice ]

L’Ecole de la Source dévoile

SE€S nouveaux espaces

[RM.] A quelques jours des Fétes,
le jeudi 18 décembre dernier, Le
Bulletin des Chenaux se rendait a
Saint-Maurice qui bénéficiait de la
visite de la ministre de 'Education
et députée de Champlain, Sonia
LeBel pour le dévoilement des
nouveaux espaces a lécole primaire
de la Source.

En présence appréciée des enfants, le Centre
de services scolaire du Chemin-du-Roy, dirigé
par Ginette Masse, avait invité le maire de
Saint-Maurice, Gérard Bruneau, ainsi que
le préfet de la MRC et maire de Saint-Nar-
cisse, Guy Veillette. Bien str que le direc-
teur de I’école de la Source, Patrick Martel, a
également pris la parole pour marquer son
contentement.

LE BULLETIN
e (s

Madame Lebel a souligné combien de nos
jours nos écoles sont pensées pour le bien-
étre de celles et de ceux qui 'y ceuvrent. Les
améliorations relevées a 1’Ecole de la Source
sont les suivantes: six classes, un gymnase
double ainsi que des locaux pour les profes-
sionnels. De méme, ’ancien gymnase a été
converti en salle polyvalente; on a aména-
gé une salle 2 manger avec acces a la cour
extérieure, une salle de danse et réorganisé
Pespace du vestiaire commun.

C’est une somme de 22 M$ qui a ainsi
été consacrée a la mise a niveau de cette
école. Construite en 1960, elle avait déja
bénéficié de travaux importants d’agran-
dissement en 1983. L’école accueille 380
éleves. Est-il besoin de dire que ce dévoi-
lement officiel s’est fait dans le bonheur de
tous ?

Daniel Piché

CONSEILLER AUX VENTES

819 840-3091 poste 2
publicite@lebulletindeschenaux.com
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CANOS 1'CQ
Défendre les droils des
travawleurs la ou ils sont

Dans l'ombre des milieux syndiqués, des milliers de travailleuses et travailleurs évoluent sans
filet. C'est précisément la que le Carrefour d'aide aux non-syndiqué-es (CANOS MCQ) joue un
role essentiel. Présent en Mauricie et au Centre-du-Québec, l'organisme accompagne, informe
et défend les droits des personnes non syndiquées, souvent les plus vulnérables face aux abus
ou a la méconnaissance des lois du travail.

«Notre mission, c'est de rendre les droits du travail accessibles et compréhensibles, peu importe
le milieu ou la situation », explique Gilles Briilé, directeur général. CANOS MCQ offre de I'accom-
pagnement individuel, répond aux questions des travailleurs et propose des sessions
d'information dans les entreprises, les organismes communautaires et les groupes scolaires.
Parmi les projets marquants, une initiative de sensibilisation autour de la Loi 19, qui encadre le
nombre d'heures travaillées par les jeunes durant I'année scolaire. En collaboration avec la Table
régionale de I'éducation de la Mauricie, CANOS MCQ a développé une piéce de théatre
éducative pour rappeler qu'un jeune ne peut travailler plus de 17 heures par semaine, une
information qui concerne autant les employeurs que les parents. Une suite a ce projet est
dailleurs envisagée.

Depuis janvier, un nouveau projet financé par la
CNESST a aussi vu le jour : une série de 21
capsules vidéo, étalées sur trois ans, visant a
informer les travailleurs sur les risques
daccident, les bons réflexes a adopter et les
démarches a suivre en cas d'incident. Les
employeurs recevront des affiches avec codes
QR pour faciliter I'accés a ces outils directement
sur les lieux de travail.

CANOS MCQ joue également un rdle clé auprés des travailleurs étrangers, souvent confrontés a
des situations délicates, parfois marquées par la peur de représailles. Lorganisme offre écoute,
soutien etaccompagnement pour faire respecter leurs droits, en privilégiant d'abord le dialogue
et l'entente avant toute démarche formelle.

Dans la MRC des Chenaux, CANOS MCQ souhaite renforcer sa présence avec des initiatives
comme les assemblées de cuisine : des rencontres conviviales autour d'un repas pour discuter
des conditions de travail, des lois et des recours possibles. Une facon humaine et accessible de
ramener l'information la ou elle fait une réelle différence.

canos

FIER MEMBRE DELA (—[) (D v desChenOUX
—

819373-2332 poste 2
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ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE DE NOKTANBUL

Lassemblée générale annuelle

de Noktanbul se déroulera le

18 février prochain au Centre
communautaire de Batiscan a 19 h

Quatre sicges seront en élection :

- Sicge 2 (représentant.e du milieu culturel)
- Siege 4 (représentant.e un organisme par-
tenaire)

- Siege 6 (représentant.e jeunesse ayant
entre 15 a 17 ans au 18 février)

- Siege 8 (administrateur ouvert)

Voici quelques informations importantes.
Devenir membre est gratuit pour les mi-
neurs tandis qu’il en cotite 20§ pour tous les
membres individuels. Pour les subvention-
naires et organismes culturels le membra-
riat est de 508. Tu n’as pas besoin d’étre
membre pour participer a la rencontre et
poser des questions !

Comme on boucle une année ou nos acti-
vités tournaient beaucoup autour de films
qui nous rendent nostalgiques... on va ser-
vir du popcorn! Bienvenue a tous!
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Dévoilement des lauréats des prix

Noktanbul-Desjardins 2025

Projet Noktanbul et la Caisse Desjardins Mék:-
nac-des-Chenaux dévoilaient les lauréats 2025
des prix en bénévolat Noktanbul-Desjardins
en décembre dernier. Les activités et éve-
nements du Projet Noktanbul rassemblent
entre 200 et 300 bénévoles par année. Les
prix Noktanbul-Desjardins ont été créés pour
souligner le travail de ces personnes sans
qui le projet n’existerait pas.

ERIC JACOB LAUREAT DU PRIX BENEVOLE DEVOUE
(22 ANS ET PLUS)
Les pairs d’Eric ont souligné I'ouverture
dont il a du faire preuve et son respect en-
vers ses collegues. « Les participants ont
souligné sa vaillance et son application tant
dans son rdle dans la saynete qu’il présen-
tait avec d’autres membres de U'Association
des personnes vivant avec un handicap que dans
la préparation des décors », explique An-
ne-Renaud Deschénes, directrice de I'orga-
nisme. Pour le jury, Eric représentait le sens
méme du prix Bénévole dévoué. Présent tout
au long de 'année dans les événements de

|

Sur la photo dans Uordre habutuel : Anne-Renaud
Deschénes, directrice de Noktanbul, Eric]acob,
Duane Aubut représentante de la Caisse Desjardins
Meékinac des Chenaux, Johanne Leclere, employée du
Festwal Noktanbul et fasmine Voyer membre du C.A.

Porganisme, Eric est un excellent ambassa-
deur du projet!

LIAM TREPANIER LAUREAT DU PRIX JEUNESSE ALLUMEE
(21 ANS ET MOINS)
Le jury a été impressionné par I'implication
de Liam dans trois équipes du Festival. Ses
partenaires de I'équipe Gloss (maquillage
de scene) et les acteurs qu’il a maquillés ont

également trouvé qu’il était débrouillard,
drole et qu’il avait une présence rassurante
avant de monter sur scene. Il a également
relevé avec brio des taches en techniques de
scéne et comme animateur. « Liam a dé-
montré une versatilité et une attitude posi-
tive en toute circonstance. Vu son jeune age,
I’équipe et moi-méme étions impressionnés
», exprime Anne-Renaud, qui s’estime chan-
ceuse d’avoir de nouveaux jeunes bénévoles
de cette qualité¢ encore une fois cette année.

EMMANUELLE LABARRE DU PRIX

SPECIAL DU JURY RAYONNEMENT
La présidente du Projet Noktanbul, Emmanuelle
LaBarre, s’y investit avec intensité depuis de
nombreuses années. Etant présente depuis
les balbutiements du projet, elle ne représente
pas tout a fait le dévouement : elle le trans-
cende. « Comme Emmanuelle sublime les
valeurs du projet et les porte avec elle partout
ou elle passe, c’est tout naturellement que le
jury en est arrivé a la décision qu’un cas spé-
cial s'imposait » conclut Anne-Renaud.

Cafe
rencontre

NOS ACTIVITES : HIVER 2026

CAFE POUR PARENTS & GARDERIE POUR LES PETITS 9H30-11H30
LUNDI ST-MAURICE - MARDI ST-NARCISSE - MERCREDI STE-ANNE -
9-10-11 février, 23-24-25 février, 9-10-11 mars, 23-24-25 mars e

ACTIVITE PAPA & ENFANT - SAMEDI 21 FEURIER A ST-NARCISSE

Hockey
Olympique

Halte
garderie

Bricolage

Dés I13h, nous présenterons le match de la finale de bronze des
Olympique en hockey masculin. Collations pour tous !

MARDI & JEUDI A STE-ANNE-DE-LA-PERADE - MERCREDI A ST-NARCISSE

Garderie 18 mois a 5 ans service complétement gratuit !
Pour plus d’informations : 418-325-2120

4 FEURIER DE 9H30 A ISH - STE-ANNE-DE-LA-PERADE

St-
Valentin

Bricolage de la St-Valentin en collaboration avec le Cercle de
fermiéres Les Genevoises. Inscription obligatoire, places limitées !

UVIENS VISITER NOTRE

MILIEU DE VIE !

Salle de jeu et mini-gym
disponible pour tous en semaine.
- o

.Ecrluez nous pour plus de détails !

-
SUIVEZ-NOUS S
FACEBOOK POUR

DECOUUVURIR NOTRE
PROGRAMMATION
COMPLETE!

¥
¥
kg

0 Maisondelafamilledeschenaux

g coordo@mfdc.ca
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Excellente cuvée pour
Secondaire en spectacle

Q Fanny Prince
SAINTE-GENEVIEVE-DE-BATISCAN

Ceest le 17 décembre dernier que
se déroulait la finale locale de
Secondaire en spectacle a lécole
Le Tremplin. Lassistance
nombreuse réunie a la Salle

Denis Dupont a eu droit a une
douzaine de prestations de qualité.

La premicre position est allée a Magalie
Antaya qui a fait une excellente interpréta-
tion de Comme des rames. Lia deuxiéme place
a ¢té remportée par Leham James qui y
est allée d’une de ses compositions person-
nelles de slam intitulé L'dme a vif.

Le prix Coup de ceur a été décerné a un
groupe composé de Léana Talbot, Jake Fec-
teau, Emile Massicotte et Emilien Tschanz
qui a fait une interprétation de la chanson

Le train des Vilains Pingouins. Cee groupe sera
possiblement invité a la finale régionale.

Une mention spéciale a I'équipe d’anima-
teurs qui a offert une excellente animation
entre les différents numéros.

L’organisation de Secondaire en spectacle est
bien rodée, menée de main de maitre par
Jessica Lauzier, Anick Lauzier et Patrice
Moore.

Les finales régionales auront lieu les 17 et
18 mars prochain a U'Académie les Estacades.
Bravo a tous les artistes et merci a ’équipe
de la technique ainsi qu’aux juges.

Secondaire en spectacle a vu le jour en 1994 et
incarne la créativité, ’enthousiasme et le
dynamisme des jeunes. Il vise a favoriser
le développement culturel et artistique des
éleves des écoles secondaires du Québec
en mettant ’accent sur expérimentation,

Magalie Antaya et Mélanie Tschanz, directrice du
Tremplin.

I'apprentissage et la formation des jeunes.

Leham fames et Mélanie Tschanz, directrice du

Tremplin.

(1

——

Vieillir en sécurité dans les RPA

Le 8 décembre 2025, une dame de 88 ans est retrouvée
morte de froid a quelques métres de la porte de la
Résidence pour ainés (RPA) ou elle était hébergee. Cette
situation inacceptable relance les débats autour des
normes de sécurité anti-fugues dans les résidences.

Une norme provinciale de 2022, adoptée pour 2025,
demande que toutes les RPA de catégories 3 et 4,

Pourquoi cela? D’emblée, les personnes en pertes
cognitives ne devraient pas étre hébergees dans des
résidences destinées aux personnes autonomes ou
semi-autonomes. Leur prise en charge revient aux
ressources du CIUSSS, ou aux RPA dont c’est la clientéle.
LAQDR des Chenaux en appelle au sens de la
responsabilité des instances publiques pour offrir les
ressources intermeédiaires adéquates et pour transférer
les personnes sans attendre la dégradation de leur état
et ou d’accidents malheureux.

respectivement pour personnes semi-autonomes et

pour personnes en perte d’autonomie, se munissent de
dispositifs anti-fugue de type claviers numeriques a
leurs portes. En Mauricie, la trés grande majorité des
résidences de catégorie 4 se sont conformees, soit 57
sur 60* Quant aux RPA de catégorie 3, elles n’ont pas
necessairement dans leurs missions d’encadrer des
clienteles a risque d’errance. Leur adhésion a la nouvelle
norme est donc variable. A I'échelle de la province, 289
RPA de catégorie 4 ont un dispositif aux portes
extérieures et 56 non. Chez les catégories 3, un peu plus

de 50% se conforment**.

La proportion de la population agée est appelée, de par
la démographie de la région, a croitre rapidement dans
les 10 prochaines années*** La Mauricie a des
difficultés a garder ses RPA ouvertes. En 2023, 19 d’entre
elles fermaient leurs portes dans le territoire du CIUSSS
MCQ, menant a une perte de 388 unités locatives****,
Travaillons a maintenir, voire augmenter Uoffre, plutot
qu’a pénaliser. Cheminons avec les propriétaires de RPA
pour faciliter 'adaptation des résidences. Investissons
en soutien a domicile, ce qui demeure la premiére ligne
d’intervention et de prévention.

*Radio-Canada, Trois RPA sans
dispositifs antifugues en
Mauricie-Centre-du-Québec,
15 décembre 2025
**Radio-Canada, 576
résidences privées pour ainés
toujours sans dispositifs
antifugues, 15 décembre 2025
***|_a Presse, Les besoins en
soutien aux ainés vont
exploser prévient une
association, 25 novembre
2025

****Radio-Canada, Les RPA de
la Mauricie et du Centre-du-
Québec nombreuses a fermer
en 2023, 11 janvier 2024

& AQDR

Des Chenaux

819-840-3090 * aqdrdc@stegenevieve.ca




Semaine de prevention
du suicide - du 1= au 7 février 2026

Tendre la main.

Soutenir espair.

Ose parler du suicide

Chaque jour, en moyenne, trois Québécois s'en-
levent la vie. Ce sont des amis, des parents, des
enfants ou des conjoints que nous perdons; ce
sont trois de trop. Nous ne pouvons pas accepter
de perdre tous ces membres de notre commu-
nauté. Le suicide n'estjamais la solution. Atravers
le theme «Tendre la main. Soutenir l'espoir», 1a 36
édition de la Semaine de prévention du suicide
nous rappelle que le suicide n'est pas une fatalité.
En unissant nos efforts, nous pouvons sauver des
vies.

Pour cette Semaine de prévention du suicide, en-
gageons-nous a oser parler du suicide. Ayons |'au-
dace de briser les tabous. En ouvrant le dialogue,
nous pourrons construire un grand réseau de
personnes sensibilisées, prétes a agir pour leurs
proches et pour elles-mémes.

La détresse ne devrait jamais mener au suicide.
Dans le cadre de la Semaine de prévention du

suicide, on souhaite mettre en lumiére diffé-
rentes fagons de prévenir cette problématique.

Ca ne va pas?

Obtenez du soutien

pour vous ou un proche.
Les intervenants sont
a l'écoute et disponibles.

En ouvrant la discussion autour du suicide, nous
espérons encourager la population a dépasser les
tabous et a s'entraider.

SIGNES DE DETRESSE

Plusieurs signes peuvent indiquer qu'une per-
sonne vit de la détresse, comme des change-
ments de comportements ou d’humeur. D'autres
signes sont moins visibles, comme la perte de
motivation et le découragement.

Savoir reconnaitre ces signes et demeurer atten-
tif-ve a leur apparition peut étre fort utile au sein
de nos relations.

FREINS A PARLER DE DETRESSE

Lorsqu'un proche semble éprouver des difficul-
tés, on peut se sentir impuissant et s'interroger
sur ce qu'il faut faire ou ne pas faire pour laider.
Des questionnements peuvent nous passer par la
téte : Suis-je la bonne personne pour en parler ?
Devrais-je aller plus loin? Cest tout a fait normal!
II n'existe pas de moment ni de mots parfaits pour
parler de ce qui ne va pas.

Maison de Transition
de la Batiscan

Ressource d’hébergement offrant un programme en toxicomanie
adapté a une clientéle avec une probiématique en santé mentale.

1605, rue Principale, Saint-Stanislas
Tél. : 418 328-4136 ou 418 328-4366
www.maisonbatiscan.com

T’es important-e | pour mot

Offrez des épingles «Tes important-e pour moi»
aux personnes de votre entourage afin de leur
montrer que vous tenez a elles. Elles sont offertes
sur le site oseparlerdusuicide.com.

Limportant est que vous ne restiez pas seul-e
avec vos doutes : 0sez en parler, que ce soit avec
la personne en détresse ou avec un-e profession-
nel-le qui saura vous outiller. Rappelez-vous aussi
que vous pouvez jouer un role important aupres
de vos proches, mais que vous n'étes pas totale-
ment responsable de leur bien-étre.

MYTHES SUR LE SUICIDE
Certaines fausses croyances peuvent nous faire
hésiter a parler du suicide avec notre entou-

rage. C'est compréhensible, nous pouvons tous
avoir entendu diverses théories a ce propos. Par
exemple, on pourrait croire que parler du suicide
directement donne I'idée de s'enlever la vie.

Clest en fait un mythe. Poser la question de facon
directe, en utilisant des mots comme suicide ou se
tuer, est la seule maniére de savoir si quelqu'una
des idées suicidaires. Nous pourrions étre portés
a utiliser des expressions comme idées noires,
mais celles-ci ne nous apporteront pas la réponse
claire que nous cherchons. En ouvrant la discus-
sion directement, on ouvre la porte pour que la
personne puisse s'exprimer franchement.

FAIRE LA DIFFERENCE

Parler du suicide avec une personne vivant des
difficultés est I'un des divers moyens de prévenir
le suicide.

En vous informant, comme vous le faites présen-
tement, vous vous joignez a un grand mouve-
ment de gens qui veulent batir un Québec sans
suicide.

Soutien aux familles et aux amis de la personne
atteinte de troubles majeurs de santé mentale

e Interventions psychosociales
 Groupes de soutien
* Programme d'informations
o Activités de sensibilisation
o Activités de ressourcement
e Programme enfance / jeunesse

819 693-2841 17 RUE FUSEY LOCAL 208 TROIS-RIVIERES
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Nouvelles breves
FEVRIER 2026 A LA MAISON DE LA FAMILLE DES CHENAUX

Un mois riche en rencontres, échanges et
créativité, pour les parents et les enfants.

POUR LES PARENTS :

Parce qu’on a tous besoin de jaser, de ven-
tiler et de se sentir moins seuls :
Cafés-rencontre: Un espace simple et ac-
cueillant pour échanger entre parents,
prendre un café et créer des liens.

Ya personne de parfait (V’APP): Des ren-
contres entre parents, ou VOUS choisissez
les théemes, dans un climat sans jugement.
Garderie simultanée a St-Narcisse.

Power Pack — Spécial papa en soirée: Une
soirée d’échanges entre peres, avec invité
spécial, autour de thémes concrets du quo-
tidien parental.

On jase — Parents d’ados en soirée: Une
rencontre en soirée pour discuter de ’ado-
lescence : défis, trucs, conseils et partages
d’expériences.

POUR LES TOUT-PETITS :

Les Escargots: Ateliers parents-enfants pour
soutenir le développement des tout-petits (6
a 18 mois).

Halte-garderie: Un service apprécié pour
permettre aux parents de souffler, de socia-
liser ou de participer aux activités. Service
gratuit. Appelez-nous pour plus d’informa-
tions et pour connaitre les conditions.

ATELIERS CREATIFS :

Pour créer, se détendre et partager un mo-
ment agréable :

Causerie Tricot: Que tu sois débutant ¢ ou
expert e, viens tricoter et jaser dans une
ambiance conviviale.

Espace-jeu ouvert en parallele.

Bricolage d’hiver — spécial St-Valentin: Un
atelier créatif pour parents pour bricoler,
s’amuser et repartir avec de belles créa-
tions. Garderie simultanée sur place. En
collaboration avec le cercle des fermicres
Les Genevoises.

Surveillez notre page Facebook pour tous
les détails, dates et lieux. Inscription obli-
gatoire pour certaines activités : 418-325-
2120. Bienvenue a tous!

CAB'CAFE

Le Cab’Café du CAB de la Moraine présente
une activité de prévention par la Table Action
Abus Ainés Mauricie. Venez jouer a Face aux

défis du grand dge, un jeu de socitété animé
par cette Table. L’activité vous permettra
de mieux comprendre la maltraitance, la
bientraitance et les clés d’un vieillisssement
réusst. C’est gratuit et ¢a se passe le mardi
3 février a 13h30 au Centre d’action bénévole
de la Moraine. Inscription au 418 328-8600
poste 205. Bienvenue a tous les résidents de
Saint-Luc-de-Vincennes,  Saint-Narcisse,
Saint-Maurice et Saint-Stanislas.

COURS DE YOGA

I1 est toujours possible de venir aux cours de
yoga a Ste-Genevieve-de-Batiscan les mar-
dis a 18h et a Batiscan les jeudis a 18h45.
Information et inscription: 819 534-2108.

TOURNEE DE FILMS CHASSE ET PECHE

La Tournée de films chasse et péche est de retour
le 12 février prochain a la salle Denis-Dupont
de I’école Le Tremplin. Une soirée dont la ré-
putation n’est plus a faire pour les passion-
nés de chasse et péche! En plus d’étre une
valeur stre, 'événement soutient les jeunes
qui partiront en Italie en 2027. Billets en
vente sur lepointdevente.com.

SPAGHETTI ET FLAMBEAUX A SAINT-STANISLAS

Joignez-vous a nous le 21 février pour
notre traditionnel souper spaghetti suivi
de la randonnée aux flambeaux. Orga-
nisée par les Lousirs des 2 rividres, cette ac-
tivité se tiendra a la salle municipale de
Saint-Stanislas. Le souper est a 18 heures
et 'allumage des flambeaux a 20 heures.
Le prix est de 15$ pour les adultes et de
10$ pour les enfants de 5 a 12 ans. Clest
gratuit pour les enfants de 4 ans et moins.
Les billets sont en vente jusqu’au 15 fé-
vrier au dépanneur Boni-soir, au Salon la
ptite Gagnon (819 692-9609) et aupres de
Nancy Beauvillier (418 328-3106). Bien-

venue a tous!

FETE HIVERNALE AU PARC DE LA RIVIERE BATISCAN

Le 21 février de 10 h a 16 h se tiendra une
féte hivernale au Parc de la riviére Batiscan. Au
programme: balade en caléche et fondue
au chocolat, animation avec guide natu-
raliste, jeux extérieurs, prét d’équipements
hivernaux, randonnée pédestre, chocolat
chaud et café. L'inscription est obligatoire
au 418 328-3599. Les tarifs sont de 12§
pour les 14 ans et plus et de 7§ pour les
enfants de 5 a 13 ans.
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Pleins

o A
SUR L/ACTION COMMUNAUTAIRE ET S
LES ENTREPRISES D'ECONOMIE SOCIALE

Cenlre de prévention suicide I’ Accalmie
410 ans a ecowter, soultenir
el redonner espoir!

Depuis plus de quarante ans, L'Accalmie veille, jour et nuit, pour offrir une oreille attentive et un
espace sécuritaire a ceux qui traversent des moments de grande détresse. Accessible 24 heures
sur 24,7 jours sur7, le centre recoit chaque année prés de 12 000 appels sur sa ligne d'interven-
tion.« On peut nous téléphoner ou méme nous texter, a tout moment, que ce soit pour soi, pour
un proche ou simplement pour obtenir du soutien », explique Julie Normandin, responsable
des communications.

L'organisme propose aussi une ressource d'hébergement temporaire, un lieu d'accueil ot plus
de 170 personnes par an peuvent séjourner jusqu'a 21 jours. Sur place, une équipe d'interve-
nants (psychologues, éducateurs spécialisés et professionnels formés en prévention)
accompagne quotidiennement les résidents vers un mieux-étre et des solutions adaptées a leur
réalité.

L'Accalmie ceuvre également a la formation et & la sensibilisation. Plus de 430 sentinelles ont
déja été formées pour reconnaitre les signes de détresse et savoir comment intervenir ou
référer. Des formations sont aussi offertes aux écoles, aux milieux de travail et & la population,
afin de bétir une communauté plus attentive et plus bienveillante.

« Il faut normaliser le réflexe
d'appeler quand ca ne va pas.
Parler, c'est déja un premier pas»,
souligne Julie. En plus des
services  directs,  L'Accalmie
organise des activités de sensibili-
sation et des événements de
financement, comme la Course de
Saint-Esprit, ~ une initiative
citoyenne devenue un
rendez-vous annuel depuis 11
ans.

Pour en savoir plus, suivre leurs
activités ou découvrir les ressources disponibles, visitez leur page Facebook ou le site web de
L'Accalmie. Parce qu'ensemble, on peut toujours choisir la vie.

CENTRE DE
PREVEN
DU suUl

ACCALMIE

T
c 1866 277-3553

FIER MEMBRE DE LA DC

—

¥ desChenaux
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Saint-Stanislas

PROVINCE DE QUEBEC

MRC les Chenaux

Municipalité de Saint-Stanislas

PROJET DE REGLEMENT 2026-02
RELATIF A 'OCCUPATION ET L'ENTRETIEN DES BATIMENTS

Assemblée publique de consultation

Conformément a l'article 125 de la Loi sur 'Aménagement et I'Urbanisme, chapitre A-19.1, la Municipalité
de Saint-Stanislas tiendra une assemblée publique de consultation sur le projet de reglement 2026-02 et
ce, le mardi 24 février 2026 a 18h30 au 1302, rue Principale.

Lobjet de I'Assemblée consiste a entendre les personnes de I'ensemble du territoire intéressées par ledit
projet de réglement 2026-02.

Le projet de réglement ne contient aucune disposition susceptible d'approbation référendaire.

Le projet de reglement peut étre consulté au bureau municipal durant les heures habituelles d'affaires et sur
le site internet de la Municipalité : www.saint-stanislas.ca. Une copie peut aussi étre obtenue par courriel ou
par la poste sur demande.

Résumé : Ce reglement encadre I'occupation et I'entretien des batiments sur le territoire de la Municipalité de Saint-Sta-
nislas afin de prévenir leur détérioration, d'assurer leur salubrité et de protéger la sécurité du public. II définit les
obligations des propriétaires et occupants, dont le maintien du batiment en bon état, la réalisation des travaux requis et
I'acces aux inspections. Le texte établit des normes concernant la structure, I'enveloppe extérieure, la prévention des
infiltrations d'eau, le contrdle des batiments inoccupés, ainsi que I'entretien des composantes architecturales, particulie-
rement celles des immeubles patrimoniaux. Il prévoit un mécanisme d'avis de travaux, d‘avis de détérioration et de
régularisation, pouvant mener jusqu‘a l'expropriation dans certains cas. Finalement, il impose des sanctions financiéres
en cas d'infractions et précise les recours judiciaires possibles pour assurer le respect du réglement.

DONNE & Saint-Stanislas, ce 03 février 2026.
Marie-Claude Jean, directrice générale et greffiere-trésoriere
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[ Spiritualité ]

Quand le drame

devient solidarite

Q Léo Guilbert

MEMBRE DE LEQUIPE PASTORALE
PAROISSIALE, UNITE PASTORALE DES CHENAUX

En cette premicre chronique de 'année
2026, j’avais d’abord pensé vous parler de
« féte », celle que I'on vient de vivre, temps
de réjouissances, d’amour et de générosi-
té. Mais voila qu’un événement local nous
impose une réflexion pour parler d’amour
et de générosité. Un drame. Une famille.
Une communauté. L’incendie de Cham-
plain. Et une réponse digne du message
évangélique.

Quand le drame devient solidarité, toute
une collectivité s’éveille pour que la vie
triomphe, méme d’un feu destructeur. Inu-
tile de rappeler les faits, ils sont déja assez
sombres. « Une lueur a percé dans I’obscu-
rité » (Paule Vermot-Desroches), couvrant
les ruines d’une maison et offrant assistan-
ce. Des personnes dont la vie était en jeu,
vont survivre, d’autres auront leur congé

de ’hopital. La mobilisation est immédiate
et appel a I'aide est entendu, notamment
par « GoFundMe ». L’appli Facebook a géné-
ré de trés nombreux commentaires, je les
ai lus, ils témoignent d’une extraordinaire
solidarité, non seulement d’appuis concrets
mais aussi d’amour. On n’ignore pas nos
proches dans I’épreuve... est proche toute
personne sensible au sort des siens. Le
geste, signe de fraternité et d’amour, va
au-dela des mots. « Je réalise que je ne suis
pas seul avec mon fils. J’ai une famille, des
ami e s, des collegues, des voisins. J’ai un
village, une communauté entiere qui me
porte et me soutient » (Laurent Laganiere).
Queéte de sens.... I'évangile offre des ré-
ponses. Jésus n’a pas occulté la souffrance
ni oublié¢ la personne a son sort, il s’est fait
proche, comme on prend un enfant dans
ses bras, pour le consoler. «Que celui qui a
deux chemuses partage avec celur qui n'en a pas, et
que celui qui a de quot manger fasse de méme» (Luc
3:11). Voila un vibrant appel a la solidari-
té, entendu et vécu !

FRIGO PARTAGE DES CHENAUX

PARTAGER GRATUITEMENT de la nourriture consommable.

LUTTER CONTRE LE GASPILLAGE alimentaire.

FAIRE DU BIEN en générant un élan social qui rapproche les citoyens.

UN ESPACE DE PARTAGE OU CHACUN PEUT DEPOSER OU PRENDRE DE LA NOURRITURE GRATUITEMENT!

Batiscan
Edifice Jacques-Caron .0

24/7 Intérieur

Notre-Dame-du-Mont-Carmel

Action entraide communautaire de NDMC
933, rang St-Flavien
24/7 Extérieur Mfg'ar(*/(, .

i -\

Sainte-Anne-de-la-Pérade

L Centre Charles-Henri-Lapointe

795 rue principale ®'0 100 rue de la Fabrique

Lundi au vendredi de 8 h 30 a 16 h 30,

Sainte-Geneviéve-de-Batiscan
Immeuble multiservice des Chenaux
44 Riviere-a-Veillet

24/7 Extérieur

o

"

Saint-Luc-de-Vincennes
Centre George-Sévigny
660 rue Principale

24/7 Intérieur

Saint-Narcisse

Centre d'action bénévole
de la Moraine

511 rue Massicotte

24/7 Extérieur

$sb

=
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Mont-Carmel en féte dévoile la majorité
de sa programmation 2026

L’événement Mont-Carmel en féte est fier
de dévoiler la majeure partie de sa pro-
grammation pour son édition estivale, qui
se déroulera sur trois journées hautes en
décibels, les 10, 11 et 12 juillet prochains.
Fideéle a son esprit rassembleur, le festival
proposera trois soirées thématiques met-
tant a ’honneur des styles musicaux bien
distincts :
country.

québécois, punk rock et trad/

TROIS JOURS, TROIS AMBIANCES
VENDREDI 10 JUILLET
SOIREE QUEBECOISE, PRESENTEE PAR HYDRO-QUEBEC

La féte s’amorcera des 18 h avec William
Cloutier, suivi de Lou-Adriane Cassidy a 20
h. La soirée culminera a 22 h avec ’énergie
contagieuse de Les Trois Accords, promettant
un départ explosif pour le week-end.

SAMEDI 11 JUILLET

SOIREE PUNK ROCK
Le samedi sera consacré au punk rock, avec
deux groupes dont les noms seront dévoilés

s ,§

Vo

prochainement. Pour Dinstant, Vulgaires
Machins montera sur scéne a une heure qui
sera annoncée sous peu, pour une soirée

intense et engagée.

DIMANCHE 12 JUILLET
SOIREE TRAD/COUNTRY
PRESENTEE PAR LA MACHINE A VAPEUR
La derniére journée prendra une tournure
festive et rassembleuse dés 17 h 30 avec

Fred Dionne, suivi par Francis Degrandpré
a 19 h. Le festival se conclura en force a
21 h avec Lendemain de veille, dans une am-
biance de féte typiquement québécoise.

BILLETS ET INFORMATIONS
Les billets sont en vente dés maintenant
au www.montcarmelenfete.com. Une pré-
vente est offerte au cout de 45 $ pour 'ac-
ces aux trois journées du festival.

Les soirées au coin
du feu du Vieux
presbytere de Batiscan

Le 20 février 2026 on présente une soirée
de contes intitulée S’imaginer le passé. A Ba-
tiscan, on raconte que certains auraient
déja tenté d’acheter du temps... Mais at-
tention a qui vous le demandez : la tran-
saction pourrait bien vous coliter une ame.
Espérons seulement que vous serez assez
honnéte pour offrir la votre.

Autour du foyer, le conteur et vulgarisateur
historique Jean-Philippe Marcotte vous
invite a découvrir un florilege de légendes
régionales aussi savoureuses que colorées.
Un tout nouveau pot-pourri régional, ou
I'imaginaire s’enracine dans les traces bien
réelles du territoire. Personare vous propose
ici une plongée vibrante dans le patrimoine
oral mauricien mais prenez garde de ne
pas finir trop tard... on ne sait jamais qui
pourrait s’inviter. Cott: 25 § par personne.
Réservation obligatoire aupres du Vieux
presbytere de Batiscan (418 362-2051).

ulture =
henaux

Annie Villeneuve | Etre moi

Vendredi 17 avril 2026 @ 20h
Sainte-Genevieve-de-Batiscan
Salle Denis-Dupont

Pour acheter vos billets,
scannez le code QR:

f‘@ mrcdeschenaux.ca/evenement
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SUR UACTION COMMUNAUTAIRE ET S
LES ENTREPRISES D'ECONOMIE SOCIALE

Office municipal dhabitation de Trois-Rivieres
Bien plus que des logements,
des milieux de vie

Fondé en 1969, I'Office municipal d'habitation de Trois-Rivieres (OMH) joue depuis plus de 50
ans un role essentiel dans 'accés au logement pour les personnes a faibles revenus. Depuis le
1¢janvier 2025, I'OMH a franchi une étape majeure en regroupant I'ensemble des logements
sociaux de Trois-Rivieres et de la MRC des Chenaux, devenant ainsi un acteur régional incontour-
nable.

Ce regroupement inclut désormais les municipalités de Trois-Rivieres, Saint-Etienne-des-Gras,
Champlain, Batiscan, Sainte-Geneviéve-de-Batiscan, Sainte-Anne-de-la-Pérade, Saint-Narcisse,
Saint-Stanislas, Saint-Maurice et Notre-Dame-du-Mont-Carmel. Au total, ce sont 1 872
logements de type HLM qui sont gérés sur le territoire, dont 147 dans la MRC des Chenausx,
principalement destinés aux ainés.

«Notre mission va bien au-dela de loger les gens. On travaille a créer des milieux de vie ou les
personnes se sentent soutenues, écoutées et en sécurité » explique Marie-Eve Croteau, respon-
sable de la direction générale et des communications.

LOMH dessert prés de 2 785 occupants, dont une
majorité de personnes seules (72 %), une réalité qui
améne l'organisme a placer la lutte contre I'isolement au
cceur de ses actions. Pour y parvenir, un département
d'accompagnement social a été mis en place, avec des
intervenantes de milieu dédiées aux afnés et aux
familles, offrant un soutien personnalisé directement dans les immeubles.

Plusieurs projets prennent vie grace a des partenariats solides avec les organismes du territoire,
notamment les Centres d'action bénévole, la CDC des Chenaux et le CIUSSS. Cafés-rencontres,
activités sociocommunautaires, projets intergénérationnels avec des étudiants, et interventions
en santé préventive permettent de créer des liens, de détecter des besoins et d'orienter les
résidents vers les bonnes ressources.

L'OMH s'implique aussi activement dans les comités de développement social, de santé
mentale et de dépendance, renforcant ainsi son réle de pilier communautaire. En offrant des
logements a colit abordable, correspondant a environ 25 % du revenu des ménages, et en
misant sur I'humain, I'Office municipal d'habitation de Trois-Riviéres contribue chaque jour a
une meilleure qualité de vie pour des centaines de personnes d'ici.

1'5/ .
/ \‘ -
" Office municipal

d'habitation de Trois-Rivieres 819 378-5438 | info@omhtr.ca

FIER MEMBRE DE LA C&l\( desChenaux
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[ Famille ]

Grands froids et
moments ensemble

[A.-M. G.] Avec les grands froids
des derniers jours, ou se coller
devenait presque un réflexe pour

se réchauffer, quelque chose sest
doucement installé en moi. Une
réflexion simple, mais profonde.

On a cette tendance bien humaine

a voir ce qui ne va pas, a pointer

ce qui dérange, et a oublier tout ce
qui va pourtant tres bien. Quand

il neige trop, on se plaint de devoir
pelleter. Quand il fait trop chaud, on
se plaint de la chaleur. Et si, juste un
instant, on choisissait d’honorer ce
qui est pour ce que cest?

Quand 1l pleut, on pourrait danser sous la
pluie, observer la terre se gorger d’eau et
imaginer déja la prochaine récolte. Quand il
neige, on pourrait regarder les enfants jouer,
respirer lair vif, observer les flocons tom-
ber lentement, presque en silence. Dernie-
rement, plusieurs personnes autour de moi
m’ont parlé de la perte d’un étre cher. Dans
la quarantaine. Dans la cinquantaine. Par-
fois méme, un enfant. Et ¢ca aussi, ¢a fait ré-
fléchir. On dirait qu’on se réveille a 'impor-
tance de vivre ici et maintenant seulement
lorsqu’un drame arrive. Et s on commengait
aujourd’hui? Simplement parce qu’on est en
vie. Parce qu’on est ici pour expérimenter.
Tout. Le soi-disant bon comme le mauvais.
Peut-étre que ce jugement n’est qu’une illu-
sion. Peut-étre que tout est toujours parfait,

quand on prend un peu de hauteur pour
changer de perspective.

Méme quand on manque de souffle, quand
payer lessentiel devient lourd, la vie est
encore la. Vivante. Présente. Belle. II suffit
parfois de se décoller de notre vision sélec-
tive pour voir notre vie comme I'un des plus
beaux cadeaux recus. Apres tout ce que j’ai
traversé ces derniéres années, apres m’étre
déconstruite puis reconstruite pour mieux
me retrouver, ces choses deviennent essen-
tielles. Mettre plus de joie dans ma vie. Plus
de rires. Plus d’espace aussi.

Alors oui, la derniére neige a réveillé des
muscles endormis. Et je célebre ca. Je cé-
lebre le fait de pouvoir le faire. De créer la
plus grosse montagne dans ma cour. De sen-
tir la joie simple que ¢a me procure de bou-
ger mon corps. Parce que de toute facon, le
printemps arrive. I’été aussi. Aussi bien en
profiter. Parce que c’est ¢a, la vie.

Conception infographique:
dépliants - rapports annuels
affiches + documents divers

Soumission gratuite:
legrapheur@stegenevieve.ca
819 840 3091 poste 1
Ste-Geneviéve-de-Batiscan
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Annie Villeneuve bientot
dans la MRC des Chenaux!

Virginie Thibeault
AGENTE DE DEVELOPPEMENT CULTUREL
ET TOURISTIQUE A LA MRC DES CHENAUX

Le 17 avril prochain, la Salle
Denis-Dupont de Sainte-Gene-
viéve-de-Batiscan aura le plaisir
d’accueillir le spectacle dAnnie
Villeneuve. La chanteuse vous fera
découvrir son 6° album en carriére,
Etre moi, qui la dévoilera sous de
nouvelles sonorités inspirées du
new country. Cette artiste géné-
reuse et authentique vous promet
une soirée remplie démotion qui
vous permettra également de deve-
nir complice du processus créatif
de ce dernier album.

Révélée au grand public en 2003 grace
a sa participation a Star Académie, Annie
Villeneuve a su gagner, depuis, le cocur
du public québécois. Au fils des années,
elle a multiplié les collaborations avec
plusieurs artistes d’exception comme
Serge Lama, Grégory Charles et Marc
Dupré. En plus d’étre une auteure, inter-
prete et compositrice de grand talent, elle
a également élargi son champ d’expertise
en explorant ’animation, le théatre et la

comédie musicale, incarnant entre autres

Annie Villeneuve

le role de Sandy pour I’adaptation québé-
coise populaire Grease. Sa carriére est aussi
marquée par sa présence sur scéne au spec-
tacle de Géline Dion lors des célébrations
du 400° anniversaire de Québec. Passant
de Mentore a La Toix lors de la 1% saison et
maintenant animatrice a Rythme FM depuis
2020, elle compte a ce jour six albums, dont
Etre moi, bientot présenté dans la MRC des
Chenaux.

Sur scene, Annie Villeneuve séduit par sa

VIOLENCE
CONJUGALE
1800363-9010

présence chaleurcuse et sa capacit¢ a ra-
conter des histoires, a la fois par ses chan-
sons et par ses échanges complices avec le
public. Chaque spectacle devient un mo-
ment privilégié, ou l'auditoire est invité a
plonger dans son univers intime ct rassem-
bleur.

Le vendredi 17 avril, des 20 h, ne manquez
pas ce rendez-vous musical unique avec
Annie Villeneuve et ses musiciens. Une
soirée mémorable vous attend avec la dé-
couverte de son dernier album, le plaisir de
retrouver ses plus grands succes et d’autres
surprises musicales !

Rendez-vous sur le mrcdeschenaux.ca/
evenement pour accéder au lien de la bil-
letterie en ligne.

i

" MARIE-LOUI

SE TARDIF
Députée de Laviolet{e—Saint—Maurice

© 819 539-7292

6E EDITION DU MARCHE
DU LIVRE DE SAINT-NARCISSE

Sa principale responsable, Chantal Le-
febvre, vient d’annoncer que la 6° édition
du Marché du lwre (extérieur) de Saint-Nar-
cisse se fera le dimanche 28 juin prochain
de 10h a 15h. Cette fois la thématique sera
«Bouquins et Bicres» avec la participation
de microbrasseries locales. 11 faut vite s’ins-
crire car il n’y a que soixante places. Cout
de 20%. On écrit a madame Lefebvre a
ladresse suivante: chantale2902@gmail.
com.

SOIREE D'HISTOIRE A SAINT-LUC-DE-VINCENNES

Le 6 février a 19 heures venez découvrir
les débuts de la colonisation et de I’éta-
blissement sur une terre a Saint-Luc-de-
Vincennes avec Claude Lemieux et René
Beaudoin. Plongez dans lhistoire des fa-
Dubois,
Morinville, Goyette et Ayotte. Présentation

milles Normandin, Beaudoin,
accompagnée de crudités, amuse-guecules
et breuvages. Une soirée conviviale pour
mieux connaitre nos racines. A la salle

Georges-Sévigny.

e

ASSEMBLEE

NATIONALE
DU QUEBEC

Partenaire
de vos projets!

695, avenue de la Station | Bur. 301
Shawinigan (Québec) G9N 1V9
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