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TOURISME

STE-ANNE-DE-LA-PÉRADE 

SE PRÉPARE À ACCUEILLIR 
DES MILLIERS DE PÊCHEURS

Tout laisse croire que la 86e saison de la 
pêche aux peti ts poissons des Chenaux 
sur la rivière Sainte-Anne devrait ouvrir 
le 26 décembre prochain comme le 
veut la traditi on. 

Le comité organisateur souhaite un 
re-tour à une saison normale, car 
les dernières années n’ont pas été 
évidentes. Les prévisions météoro-
lo-giques semblent favorables pour les 
prochains jours. 

Les pourvoyeurs, qui souhaitent atti  rer 
plus de 100 000 visiteurs, travaillent 
avec acharnement à épaissir la glace. 
Elle atteint maintenant environ huit 
pouces à certains endroits. L’objecti f est 
de 10 pouces.

Les prochains jours seront consacrés à 
l’aménagement du site et la préparati on 
du village de pêche long de quelques ki-
lomètres. À terme, on souhaite installer 
près de 500 chalets de pêche. 

« Parmi les préparati fs, on compte la 
création d’éléments de pavoisement 
qui viendront mettre une am-biance 
de fête partout dans la municipalité 
de Sainte-Anne-de-la-Pérade. Des ori-
flammes viendront colorer la Route 

138, alors que de gros Gigoteau de six 
pieds de haut décoreront la devanture 
des entreprises par-tenaires », souligne 
Steve Massicott e, porte-parole de l’As-
sociati on des pourvoyeurs de la rivière 
Sainte-Anne.

Le festi val, de retour cett e année, se 
ti endra les fi ns de semaine du 3 au 18 
février 2024. Le programme comprend 
la Fête de Gigoteau présentée par 
Desjardins, le tournoi de volleyball, 
plusieurs spectacles de chansonniers, 
la Foire brassicole et plus encore. La 
programmation offre une multitude 
d’acti vités en plein air. 

Une occasion également de visiter le 
Centre thématique sur le poulamon, 
un musée interacti f présentant les dif-
férents aspects de la pêche aux peti ts 
poissons des chenaux.

Visitez le site internet pour connaitre 
l’horaire et les tarifs sur le site de l’évé-
nement: lespeti tspoissons.ca   

Pour réserver un chalet, les amateurs 
de pêche sont invités à contacter la cen-
trale de réservati on au 418 325-2475 ou 
à écrire au info@lespeti tspoissons.ca

Photo courtoisie Petits Poissons des Chenaux 

Daniel PichéDaniel Piché

Vous êtes chaleureusement invités à 
une soirée de bingo au profi t de l’église 
de Ste-Anne de la Pérade. De beaux 
prix n’attendent que vous (1000$). 
Soyons nombreux le JEUDI 18 janvier 
2024 à 19 h00, au Centre Communau-
taire Charles-Henri Lapointe.

N’hésitez pas à inviter vos proches pour 
partager ce moment de convivialité. 
Pour renseignement: 418-325-2025

BINGO
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30 janvier 2024
 12 janvier 2024
           19 janvier 2024

‘‘ C’est au tour de Christi an Gendron, maire de Sainte-Geneviève-de-Bati s-
can répondre à notre questi onnaire. Une belle opportunité d’apprendre à 
connaitre la personne derrière le personnage.’’

Q-Où êtes-vous né ?
R-Je suis né à St-Casimir dans le comté de Port-
neuf.  Le 3e d’une famille de 6 enfants.
Q-Que vous ont appris les liens familiaux ?
R-L’importance de l’honnêteté et du respect 
des autres. J’ai appris très jeune le sens du de-
voir et de la débrouillardise. J’ai enseigné à mes 
enfants les mêmes valeurs. Mes enfants, leurs 
conjoints et mes peti ts enfants sont primordial 
dans ma vie.
Q-Que vous a appris l’école, la formati on ?
R-Au primaire, les frères s’occupaient de la 
directi on de l’école assistés de professeurs(e) 
qui n’entendaient pas à rire. Nous avions in-
térêt à écouter.  J’avais de la facilité à l’école, 
parti culièrement en français et mathémati que. 
Au secondaire j’ai suivi mon cours d’électricien, 
mais je me suis plutôt dirigé vers les forces 
canadiennes à la fi n de mes études comme 
policier militaire, durant une période de temps.
Q-Qu’écouti ez-vous à l’adolescence ?
R-J’écoutais Supertramp, Queen et aussi beau-
coup de musique francophone.
Q-Qu’écoutez-vous maintenant ?
R-Encore mes classiques d’adolescence, mais 
j’aime la majeure parti e de la musique en géné-
ral : Cowboy Fringants, Aznavour, musique de 
relaxati on (prati que en politi que). En fait tant 
que j’ai de la musique ça fait mon aff aire.
Q-Votre premier emploi ?
R-Plusieurs emplois étudiants, mais le 1er emploi 
était policier militaire. Après un certain temps, je 
suis sorti  des Forces, mais avec l’expérience du 
temps, nous prenons des décisions discutables 
lorsque l’on est jeune et décisions qui seraient 
sûrement diff érentes avec l’expérience de la vie. 
Par contre, il ne faut rien regrett er, ce sont des 

expériences de vie et le desti n.
Q-Vous lisez ? quoi ?
R-Je lis des faits vécus, des romans policiers 
bien sûr et des histoires relatant le courage des 
gens face à l’adversité.
Q-Vos loisirs préférés ?
R-Je fais de la moto, du kayak, de la natati on, 
du vélo et de la marche rapide. Bien entendu, 
faut céduler tout ça avec mes nombreuses oc-
cupati ons, car la retraite n’est pas une opti on, 
j’aime encore beaucoup le travail, mais avec 
horaire variable.
Q-Votre intérêt pour le municipale vient d’où?
R-Élu conseiller municipal en 2000, j’ai accom-
pli ce mandat jusqu’en 2010 ou j’ai été élu à 
la mairie. Donc, depuis bientôt 24 ans que je 
siège au Conseil de la plus belle municipalité.  
J’ai encore le feu sacré de faire progresser la 
paroisse en équipe avec les conseillers(ère), les 
employés et les citoyens impliqués.
Q-Ça change les choses, la politi que ?
R-Ça demande une grande implicati on. Nous 
devons faire preuve d’écoute et de diplomati e. 
Le municipal est l’organisati on politi que la plus 
près des gens. Ça passe ou ça casse et ça ne 
prend pas trop de temps à le savoir. Après 24 
ans, je dois dire que je me sens appuyé par 
le Conseil, la populati on et les employés.  Par 
contre, parfois des décisions diffi  ciles doivent 
être prises, mais le fait de prendre le temps 
nécessaire à bien expliquer les décisions rend 
plus facile l’acceptati on.
Q-Quels conseils donner aux plus jeunes, aux autres ?
R-Donner conseil est toujours délicat, mais 
n’ayez pas peur de vous affi  rmer comme per-
sonne importante, croyez en votre potenti el et 
ne laisser personne vous décourager. Soyez des 
ambassadeurs de votre générati on, croyez en 
vous, le meilleur va arriver.

Jérémie PerronJérémie Perron
Christi an Gendron, 
maire de Sainte-Geneviève-de-Bati scan

QUESTIONS / RÉPONSES À NOS ÉLUS
‘‘ C’est au tour de Christi an Gendron, maire de Sainte-Geneviève-de-Bati s-
can répondre à notre questi onnaire. Une belle opportunité d’apprendre à 
connaitre la personne derrière le personnage.’’

LE MOT DU CA

En cette � n d’année, il me fait plaisir en tant que pré-
sidente des bulletins de vous adresser quelques mots. 

Les membres du conseil d’administration et moi 
sommes fiers de nos journaux et des nouvelles 
qu’ils vous apportent chaque mois. 

Dorénavant livrés directement chez 
vous, les bulletins désirent être 
plus que jamais proches de leurs 
lecteurs. 

En cette ère numérique, où les grands de ce monde 
comme Facebook nous boycottent, il est important 
plus que jamais de soutenir la nouvelle locale et de 
la partager. 

Nous remercions nos lecteurs et la communauté 
pour leurs engagements envers nos journaux. 

Nous tenons également à remercier l’équipe qui 
a vécu beaucoup de changements et qui a su 
relever les dé� s de la vie. Ensemble, nous avons 
fait un immense travail cette année et nous 
avons pris le temps de nous rappeler nos valeurs; 
communication, solidarité, innovation et intégrité.

Parce que les éditions communau-
taires des Chenaux sont…

Nous allons continuer notre mission 
d’information a� n de vous livrer les 

bonnes nouvelles de nos deux MRC chaque mois. 

En mon nom et au nom des membres du conseil 
d’administration, nous souhaitons de joyeuses 
fêtes à tous les employés et à tous les lecteurs de 
nos deux bulletins. Nous espérons continuer d’être 
à la hauteur de vos attentes en 2024!

Maryse BellemareMaryse Bellemare
Présidente du Conseil d’administrationPrésidente du Conseil d’administration

ICI pour vouS !

ML Le 3 décembre 2023, le quatuor à 
cordes «Ambitus» off rait un concert mé-
morable sous les lueurs de 350 chandelles 
devant 125 spectateurs, dans l’église de 
Bati scan. Ce peti t bijou de bâti ment pos-
sède une acousti que excepti onnelle si bien 

qu’aucune note n’échappait à l’auditeur. 
Le Comité culturel de Bati scan fut heureux 
d’accueillir les spectateurs, malgré une 
température maussade, furent fi dèles au 
rendez-vous. Et pour dire merci, chacun  
reçut, un « cupcake » de Noël à la fi n.

UN CONCERT DE PROS
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Lesbulletins.ca

Le Festi val Nöktanbul et la Caisse Desjar-
dins Mékinac-des-Chenaux annoncent les 
premiers lauréats de leurs prix en béné-
volat. Pour cett e première éditi on,  Rose 
Paris et Nadia Gauthier ont remporté les 
ti tres.

Prix   Nöktanbul-Desjardins 
Le Prix Nöktanbul-Desjardins est une ré-
compense décernée aux parti cipants du 
Festi val. Le projet, en 3 ans d’existence, 
a rassemblé plus de 700 bénévoles. 
La reconnaissance de ces derniers de-
venait une évidence pour l’équipe du 
Festi val comme pour son partenaire des 
premières heures: la Caisse Desjardins 
Mékinac-des-Chenaux.

D’abord sur Internet, les 271 bénévoles 
du Festi val 2023 ont été invités à voter 
pour un de leurs collègues avec qui ils 
ont aimé travailler et qui, selon eux, s’est 
démarqué au cours de l’année. Dans les 
nominati ons, l’impact positi f de la parti -
cipati on des bénévoles et leurs qualités 
personnelles fi guraient parmi les aspects 
mis en avant.

Après la période de sondage, un jury 
composé de représentantes de certains 
partenaires du Festi val : Amélie Belzile 
de la Table régionale en éducation de 
la Mauricie et Marie-Josée Bisson de la 
Caisse Desjardins Mékinac-des-Chenaux 
était chargé de sélecti onner les candidats 
parmi les applicati ons qui représentaient 
le mieux les valeurs du festi val.

NÖKTANBUL-DESJARDINS 2023 

LAURÉATS DES PRIX BÉNÉVOLES

Le Conseil des maires de la MRC des 
Chenaux a reconduit, lors de la dernière 
séance du 22 novembre dernier, Guy 
Veillett e a ti tre de préfet de la MRC des 
Chenaux ainsi que Guy Simon comme 
préfet-adjoint. Ils sont également res-
pecti vement maire des municipalités de 
St-Narcisse et de Champlain.

Élu pour un mandat de deux ans le pré-
sident du conseil des maires Guy Veillett e 
se donne comme mission de conti nuer 
à bien servir les citoyens de la MRC des 
Chenaux. 

Son objecti f sera de poursuivre la mobi-
lisati on à la table du conseil régional. « 
Mon rôle est de faire de la représentati on 
et d’être rassembleur auprès des princi-
paux intervenants du territoire afin de 
faciliter la coordinati on d’acti ons régio-
nales et d’être un bon porte-parole de la 
MRC » menti onne Guy Veillett e. De plus il 
souhaite favoriser la concertati on, la pla-
nifi cati on et la gesti on de l’aménagement 
ainsi que le développement du territoire. 

La MRC des Chenaux est un vaste terri-
toire regroupant 10 municipalités.

GUY VEILLETTE 
RÉÉLU PRÉFET DE LA MRC 

POUR UN 2E MANDAT

Daniel PichéDaniel Piché

Guy Veillett e
Préfet 

Guy Simon
Préfet-adjoint 

Maïsa LeBel Maïsa LeBel Très touchée de voir que les actions qu’on 
fait de bon coeur sont reconnus par nos pairs. 

Rose Paris 
Prix Jeunesse allumée (5 à 21 ans)

Pour Rose, le jury a vu son implicati on dans 
plusieurs aspects du projet, à savoir l’équipe 
Glöss, l’équipe Cöstumier et le temps 
qu’elle a investi  dans la créati on de la vidéo 
d’animati on aux couleurs du Festi val, mais 
ce sont ses qualités personnelles qui l’ont le 
plus impressionné.

 « Son esprit créati f, son authenti cité et sa 
bonne nature font de Rose une personne 
facile à aimer. Je n’ai donc pas été surprise 
que beaucoup de ses pairs la reconnaissent 
comme une leader en mati ère d’engage-
ment civique, même si à première vue, 
elle semble une adolescente réservée.» 
s’exprime Anne-Renaud, fi ère de la jeune 
bénévole. Les partenaires du projet de 
Rose ont souligné sa capacité à sorti r de sa 
zone de confort. Ils ont également apprécié 
de la voir prendre positi on au sein de ses  
équipes de travail et ont remarqué sa genti l-
lesse et son souci du travail bien fait.

Ça fait vraiment plaisir de voir que ce 
que je fais a été apprécié et reconnu!

Nadia Gauthier 
Prix Bénévole dévoué (22 ans et +)

Ce qui a été souligné par les collègues de 
Nadia, c’est son implicati on multi discipli-
naire, sa bienveillance envers ses collègues 
et son implicati on dans le développement 
du festi val comme événement ainsi que 
comme projet à valeur humanitaire.

« Nadia est une adulte qui n’a pas perdu 
son sens de l’émerveillement et de sa 
curiosité. Collaborative et ouverte à la 
criti que, elle parti cipe acti vement par ses 
capacités de communication à l’intelli-
gence collecti ve des groupes auxquels elle 
apparti ent. » explique Anne-Renaud Des-
chêne, directrice arti sti que du projet. Na-
dia a rejoint trois équipes en préparati on 
du festi val 2023 et a également proposé 
à plusieurs reprises son aide pour toutes 
sortes d’autres tâches nécessaires au bon 
déroulement du projet. Grâce à ses années 
et son dévouement, Nadia est devenue 
l’un des piliers du projet.
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À quelques jours des Fêtes, comment dres-
ser un premier éventail d’observations et 
de constatati ons à la suite de cett e tournée 
d’informations reliée au déploiement de 
plus d’une centaine d’éoliennes sur nos ter-
ritoires ?

On sait bien qu’il aura de l’argent off ert en 
compensati on mais comment se feront les 
consensus pour accepter ou pas qu’une éo-
lienne s’amène dans un patelin?

On lisait dernièrement qu’un grand jour-
nal américain y était allé, l’an passé, d’un 
titre choc: Nous ne savons plus rien faire 
ensemble.

Qu’en est-il chez nous ? Qu’en sera-t-il chez 
nous ?

En tout cas, forcément, les éoliennes sont 
destinées à être placées dans les champs 
pour être à distance relati ve des habitati ons. 
Des champs et donc des terres agricoles. 
En cela, l’Union des producteurs agricoles 
l’a bien compris qui a fait des réunions 
courues de ses membres lundi et mardi 

11 et 12 décembre derniers à Saint-Séverin 
et Saint-Maurice.  

Y aura-il des solidarités et/ou aux confron-
tations ? Les petites administrations mu-
nicipales et même les MRC seront-elles 
des intermédiaires entre TES Canada et les 
citoyens ? 

Voilà qu’est posé un sérieux défi  à l’heure 
des individualismes (quand personne ne 
connaît ses voisins), du peu de militanti sme, 
du temps compté (quand on est surchargé 
de travail, de responsabilités), de l’att rait des 

LES MRC DE MÉKINAC ET DES CHENAUX VISÉES

VENT D’ÉOLIENNES OU PAS ?

gains immédiats mais aussi –bien légiti me-
ment- des besoins d’argent tout simplement.

On ne cesse pas de dire que si les citoyens 
n’en veulent pas, il n’y aura pas projet. Mais 
songe-t-on ici à acheter ce qu’on appelle 
l’acceptabilité sociale ? Y a-t-il également 
un appel à faire sa part pour décarbonner 
l’environnement ? 

Chez les élus municipaux, personne ne parle 
de l’arrivée d’un Klondike. On demeure 
prudemment dubitati f. Mais, une révoluti on 
s’amène.

Quant aux MRC, celle de Mékinac a adopté 
un règlement de contrôle intérimaire (mais 
sur division, le maire de Saint-Adelphe, 
Paul Labranche et la mairesse de Saint-Tite, 
Annie Pronovost s’y opposant) et aux dires 
du préfet et maire de Saint-Narcisse Guy 
Veillett e, ça devrait venir dans la MRC des 
Chenaux mais on préfère auparavant mieux 
se concerter.

Un règlement de contrôle intérimaire énu-
mère des balises, des règles auxquelles il faut 
obéir quand il s’agit de planter des éoliennes 
sur le territoire. 

Et bien sûr, le Bulletin a croisé des oppo-
sants au projet lors de l’une ou l’autre des 
trois présentati ons tenues respecti vement à 
Shawinigan (21 novembre), à Saint-Adelphe 
(27 novembre) et Saint-Narcisse (28 no-
vembre). Par exemple dans Facebook, il y 
une page inti tulée Contre la privati sati on du 
vent et du soleil dans Mékinac Des Chenaux. 

Que seront nos réponses au nom de la néces-
sité de décarbonner le Québec ? Il y a là des 
enjeux. Où qu’on soit, on doit aussi songer à 
la planète; à notre sens des responsabilités. 
TES Canada a-t-elle la bonne soluti on ? 

Le directeur général de TES Canada, Éric Gauthier.

Le Bulleti n a cherché à obtenir un commu-
niqué de la part de TES Canada au sujet de 
cet immense projet. Pas moyen. Madame 
Isabelle Verge de TACT Conseil, la fi rme de 
communicati on qui vraisemblablement est 
au service de TES Canada dans ce dossier, 
nous a répondu qu’on œuvre au moyen de 
diapositi ves «qui ont besoin d’être expliqués 
(…) Nous tenons vraiment à rencontrer les 
gens et leur expliquer le projet avec ces sup-
ports visuels».

Le Bulleti n a appris qu’au moins un maire, 
lors d’une rencontre de TES Canada avec les 

élus de Mékinac, avait déploré cett e absence 
de communiqué.

Membre de la Fédérati on professionnelle des 
journalistes du Québec, l’auteur de ces lignes 
a tenté d’obtenir des réacti ons à ce sujet –ou 
du moins, un avis- de la part de la secti on 
Mauricie de cet organisme mais en vain.

Plus tard, on nous a indiqué que des commu-
nicati ons allaient venir... Ça signifi e pour le 
moment qu’on s’en est tenu aux rencontres 
d’informati on. Il faut se rendre sur le site de 
projetmauricie.ca 

Ce n’est pas à négliger. Répétons que TES 
Canada veut débuter de construire en 2026 
et être en producti on en 2028. On parle de 
1000 emplois durant la constructi on et de 
200 emplois quand on sera en opérati on.

Dans un contexte de rareté de la main-
d’œuvre, il s’agit là d’un défi  majeur, défi  
d’intégration. Bien sûr, on peut dire que 
c’est le problème de la compagnie. Point.

Mais, c’est sans doute une occasion pour 
nos municipalités non seulement d’accom-
moder ce monde-là mais, qui sait ?, de voir 
accrue leur populati on. 

Tout ça dans un contexte de préservati on de 
l’environnement et de nécessaire densifi ca-
ti on de nos habitats.    

La rencontre d’informati on dans Des Chenaux tenue à Saint-Narcisse.

LA COMMUNICATION IMPACT SUR L’EMPLOI

Réjean Réjean MartinMartin
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Projet de 4 milliards $ annoncé le 10 no-
vembre dernier. TES Canada veut produire de 
l’hydrogène vert.

Cette compagnie privée est une filiale de la 
firme belge Tree Energy Solutions et compte 
sur l’argent de l’investisseur FCD Investment 
présidé par France Chrétien Desmarais, fille 
de l’ex-premier ministre Jean Chrétien et 
femme d’André Desmarais, président délégué 
du conseil de Power Corporation du Canada.

L’électrolyseur sera installé dans le secteur de 
Saint-Georges-de-Champlain. Il décompose 
l’eau en une part d’hydrogène et deux parts 
d’oxygène. Il a besoin pour fonctionner de 
beaucoup d’énergie. 

Hydro-Québec fournira 150 mégawatts; le 
parc éolien 800 mégawatts et le parc solaire 
200 mégawatts.

On va déployer un immense réseau de  
140 éoliennes et panneaux solaires transpor-
té par du câblage souterrain dans les MRC de 
Mékinac et de Chenaux.

Ce sont les localités suivantes qui sont visées 
cinq dans Mékinac: Hérouxville Saint-Tite 
Saint-Adelphe Saint-Séverin, Sainte-Thècle. 
Cinq dans la MRC des Chenaux: Saint-Stanis-
las, Saint-Narcisse, Saint-Maurice, Saint-Luc-
de-Vincennes, Sainte-Geneviève-de-Batiscan 
et Saint-Prosper. Une dans la MRC de Port-
neuf: Saint-Ubalde

On veut débuter de construire en 2026 et 
être en production en 2028. On parle de 1000 
emplois durant la construction; de 200 em-

plois quand on sera en opération. C’est donc 
dire que les deux années qui viennent seront 
intenses en transactions.

Au grand total, les sommes d’argent versées 
seront de 11M$ par an aux propriétaires qui 
auront une éolienne sur leur terrain ; un autre 
11M$ sera versé aux voisins et un troisième 
11M$ à la municipalité où l’on se trouve.

4500$ par année pendant vingt ans par mé-
gawatt de capacité pour le propriétaire où se 
trouve l’éolienne ; 4500$ par année pendant 
vingt ans par mégawatt de capacité pour les 
voisins et enfin 4500$ par année pendant 
vingt ans par mégawatt de capacité pour la 
municipalité.

On parle généralement d’éoliennes d’une 
puissance moyenne de 5,6 mégawatts ; ce qui 

LES MRC DE MÉKINAC ET DES CHENAUX VISÉES

VOICI LES DONNÉES DU PROJET

est généralement standard.

Qu’est-ce qu’un voisin ? Il est situé sur cha-
cune des routes qui sont à 1 km autour d’une 
éolienne. Puis, sur chacune de ces routes-là, 
on regarde 500 mètres de chaque côté. C’est 
cet ensemble de maisons de voisins qui est 
compensé.

À une question du Bulletin: il n’y aura pas de 
dépôt en fiducie pour ces sommes d’argent 
promises.

Chaque éolienne coûte de 10 à 14 M$ in-
cluant son réseau de câblage; elle est d’une 
hauteur de 100 et 120 mètres Durée de vie de 
30 à 35 ans avec entretien.

En moyenne, il y aura une dizaine d’éoliennes 
par municipalité.

Le volume sonore varie selon que l’éolienne 
soit à un endroit ou à un autre. Il sera précisé.

Il y aura un BAPE (Bureau d’audiences pu-
bliques sur l’environnement) pour l’usine ET 
les éoliennes Et les panneaux solaires. 

Et il y aura une autorisation demandée à la 
Commission de protection du territoire agri-
cole du Québec; on pense soustraire 70 hec-
tares de terres agricoles (un hectare équivaut 
à ¾ d’un terrain de football).

Des sommes doivent être réservées par la 
loi pour le démantèlement éventuel des 
éoliennes mais pas pour les bases de béton 
variant entre 10 mètres X 10 mètres jusqu’à 
40 mètres X 40 mètres. Il y a semble-t-il des 
règles de démantèlement des bases ainsi que 
des sommes d’argent à verser dès le départ 
au gouvernement. Mais on laisse du béton 
dans le sol si on démantèle; simplement la 
première tranche d’un mètre est retirée. 

Les deux tiers de l’hydrogène produit seront 
convertis en gaz naturel synthétique (mélange 
d’hydrogène et de CO2) pour fournir Énergir 
qui l’enverra dans son réseau de gazoducs; 
ce qu’on appelle aussi du e-carburant. L’autre 
tiers pour le transport, les gros camions.

Décarbonation ? elle consiste à réduire la 
consommation d’énergies primaires émet-
trices de gaz à effet de serre; c’est-à-dire du 
combustible fossile. 

Ici TES Canada a l’objectif de soustraire 
800,000 tonnes de gaz à effet de serre du bilan 
québécois, soit 3% de sa cible pour 2030. 

Deux jours après l’annonce du projet, à 
l’émission radiophonique de Radio Canada 
«Ça nous regarde» du vendredi 10 novembre 
dernier animée par Madeleine Blais Morin, 
il y a eu une entrevue avec Normand Mous-
seau, professeur de physique à l’Université 
de Montréal et directeur scientifique de l’Ins-
titut de l’énergie Trottier. Normand Mous-
seau se disait «vraiment pas convaincu» par 
le projet de TES Canada à Shawinigan.

Il estimait que l’hydrogène vert qu’on va 
produire va coûter extrêmement cher; si 
bien que les entreprises qui vont vouloir se 
convertir à cet hydrogène vert devront être 
subventionnées massivement par des fonds 
publics pour y parvenir.

D’autre part, l’éolien et le solaire; c’est-à-dire 
l’énergie sur laquelle on veut compter en dé-
ployant dans Mékinac et dans des Chenaux 
un immense parc d’éoliennes et de panneaux 
solaires; eh bien, cette énergie ne va ré-
pondre qu’à 30 à 40% du besoin de l’électro-
liseur que TES va opérer; le reste, ça sera de 
l’électricité du réseau d’Hydro Québec, tout 
simplement. Et ça pourrait ainsi dépasser le 
bloc d’énergie alloué.

BÉMOL DE L’INSTITUT DE L’ÉNERGIE TROTTIER
À cela, le directeur général de TES Canada, 
Éric Gauthier répond au Bulletin que sa 
compagnie n’invertit pas 4 milliards les yeux 
fermés.

L’illustration des proximités d’une éolienne.
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ML Une nouvelle coopérati ve de solidarité 
à St-Luc-de-Vincennes. La municipalité, qui 
s’est dotée du tout premier Plan de déve-
loppement de la communauté nourricière 
de la Mauricie, souti ent le projet depuis 
le début. Elle a déjà construit une serre, 
une cuisine et un four à pain collecti fs. Les 
personnes engagées au sein de la commu-
nauté nourricière produisent du miel, jar-
dinent et ont récemment organisé un ate-
lier sur la lactofermentati on. Sur la photo, 
le CA composé de Lise Thibeault, Isabelle 
Beaudoin, Andréanne Rouleau, Françoise 
Asselin et Serge Renaud-Ducharme. «Nous 
voulons mett re sur pied un marché de pro-
duits locaux, un café-bistrot, des ateliers 
éducati fs et des acti vités de producti on 
et de transformati on alimentaire. C’est un 
projet qui va bénéfi cier à tout le monde 
et qui sait, atti  rer de nouvelles familles au 
village », conclut Lise Thibeault. 
À suivre sur Facebook: labourgadecoop

La Municipalité de Sainte-Anne-de-la-Pé-
rade a convié ses bénévoles et ceux des 
organisations œuvrant sur son territoire 
à une grande soirée de reconnaissance 
donnée en leur honneur. Les membres du 
conseil présents étaient là pour les rece-
voir en grand! Décorati on de salle, souper, 
animation et activités organisées par la 
technicienne en loisirs Maryse Bellemare, 
tout était pensé autour d’un thème qui dé-
crivait les bénévoles comme des arti stes qui 
mett ent de la couleur dans la communauté. 

Cett e dernière était parti culièrement émue 
de voir près de 125 personnes rassemblées 
au centre récréati f après 3 ans d’absence 
de l’acti vité en raison de la pandémie. Elle 
a d’ailleurs tenu à souligner l’importance 
de leur implicati on au cours de ces années 
plus diffi  ciles ou « tous les bénévoles des 
diff érentes organisati ons, chacun à leur fa-
çon, ont su se réinventer afi n de poursuivre 
leurs acti vités. » Elle a d’ailleurs fait réfé-
rence à de nombreuses acti vités qui ont dû 

s’adapter, notamment la fête d’Halloween 
qui aujourd’hui est devenue un grand rallye 
familial très att endu, tant par les enfants 
que les parents.

Pendant cette soirée, les bénévoles ont 
créer une toile qui illustre leur implicati on 
dans la municipalité. Ils ont pris part à 
l’expérience donnant lieu à de magnifi ques 
créati ons qu’ils ont présentées devant la 
scène. Le commentaire était unanime, les 
bénévoles présents étaient très heureuses 
d’avoir été ainsi reçues par leurs élus.

UNE SOIRÉE RICHE EN COULEURS

La jeunesse était également présente 
au rendez-vous! Beaucoup de nouveaux 
bénévoles, mais aussi, un bon nombre 
d’adolescents et même de jeunes enfants. 
La mairesse suppléante, madame Elizabeth 
Faucher a d’ailleurs fait menti on dans son 
discours de l’importance des valeurs de par-
tage et d’entraide qui sont transmises par 
les bénévoles de notre village. Cett e soirée 
qui rassemblait des bénévoles des 3 der-
nières années a su mett re en lumière leurs 
acti ons et leur permett re de se remémorer 
de bons souvenirs de leurs implicati ons.

Maïsa LeBelMaïsa LeBel

LA BOURGADELA BOURGADE Ph
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DES LIENS PLUS FORTS QUE LA RÉCESSION

LE POUVOIR DE LA COLLABORATION 
EN AFFAIRES

Alors que le monde a traversé une période 
des plus turbulentes avec la pandémie, nous 
voilà maintenant à un cheveu d’une réces-
sion avec une hausse des taux d’intérêt, une 
infl ati on galopante, sans oublier les impacts 
des incendies de forêt sur notre environne-
ment et notre économie. Ces événements 
marquent profondément nos communau-
tés, en parti culier nos peti tes régions rurales 
où les ressources sont souvent limitées.

Pour ma part, en tant que solopreneure, 
la pandémie a été paradoxale. Alors que le 
monde semblait s’arrêter, le numérique a 
connu une explosion sans précédent. Cett e 
ère numérique a été un âge d’or pour moi: 
une opportunité de croissance et de déve-
loppement inespérée. Mais aujourd’hui, 
alors que nous nous dirigeons vers 2024, 
je ressens un changement. La dynamique 
change, et nous voici à un tournant où il 
faut s’adapter à nouveau.

Cependant, je reste opti miste. Si j’ai appris 
quelque chose au cours de cett e aventure, 
c’est l’importance cruciale des relations 
interpersonnelles. Dans nos peti tes com-
munautés rurales, où chacun se connaît, 
entretenir des liens solides est plus qu’une 
stratégie d’aff aires, c’est une nécessité.

Mais comment renforcer ces liens en tant 
qu’entrepreneur? La clé, selon moi, est la 
collaborati on. Travailler avec d’autres entre-
preneurs, croiser nos audiences, partager 
nos compétences et nos ressources peut 
créer une synergie bénéfique pour tous. 
En se soutenant mutuellement, on peut 
non seulement survivre à la récession, mais 
aussi s’épanouir. 

À l’aube de 2024, les mots qui me guident 
dans mon parcours professionnel restent 
inchangés : collaborati on, relati on et au-
thenticité. Ces principes, je les applique 
non seulement dans ma façon de faire des 
aff aires, mais aussi dans la manière dont je 
m’engage avec ma communauté. En restant 
fi dèle à ces valeurs, je suis convaincu que 
nous pouvons tous naviguer à travers ces 
temps incertains avec succès.

En tant qu’entrepreneure à St-Prosper-
de-Champlain, je sais que les défi s sont 
nombreux. Mais je suis aussi convaincu 
que notre résilience, notre capacité 
d’adaptation et notre sens de la com-
munauté sont nos plus grands atouts. 
Ensemble, en restant soudés et en col-
laborant, nous pouvons non seulement 
survivre à cett e récession, mais aussi en 
sorti r plus unis.

LE POUVOIR DE LA COLLABORATION 
Marie-Pier  Marie-Pier  

LemaireLemaire

LE GRAND RENDEZ-VOUS DES EMPLOYEURS DES CHENAUX

Le 25 octobre dernier, le comité Engagé.e.s 
pour l’emploi de la MRC des Chenaux a 
organisé le premier Grand Rendez-Vous 
des employeurs des Chenaux. Lors de cett e 
rencontre, les parti cipants ont pu bénéfi cier 
d’une présentation concernant un amal-
game de services off erts pour eux.

Via un jeu-questionnaire virtuel et une 
discussion animée, ils ont pu valider et dé-
velopper des connaissances liées à l’emploi 
et au territoire, soit de précieuses données 
à appliquer au quoti dien. Les employeurs 
ont discuté de plusieurs enjeux comme le 
recrutement, la rétenti on, la rémunérati on, 
le logement, le transport, le télétravail, etc. 
Cela a permis au comité de prendre note 
des bons coups et défi nir des stratégies à 
explorer pour les prochaines acti ons. À la 
fi n, les parti cipants ont quitt é avec un outi l 

perti nent et rapatriant diff érentes coordon-
nées sur les services à uti liser. 

Le comité Engagé.e.s pour l’emploi de la 
MRC des Chenaux est composé des orga-
nismes et entreprises suivantes : CDC des 
Chenaux, CIUSSS-MCQ, CJE Trois-Rivières/
MRC des Chenaux, Le Groupe Consilium Rh 
& Relati ons de travail, MRC des Chenaux, 
Place aux jeunes, SADC de la Vallée de la 
Bati scan et Services Québec.

Leur mission est d’agir, en contexte de rare-
té de main-d’œuvre, sur la valorisati on du 
territoire et de ses opportunités, ainsi que 
de soutenir les entrepreneurs au niveau des 
ressources humaines et autres défi s. 

Le prochain Grand Rendez-vous des Em-
ployeurs des Chenaux aura lieu au prin-
temps 2024. Surveillez nos publicati ons via 
la page Facebook et soyez des nôtres !

René de MontignyRené de Montigny
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Le bac brun s’invite 
dans nos traditions

Fais-lui une place à ton réveillon !

dans nos traditionsdans nos traditionsdans nos traditions
Le bac brun s’invite 
dans nos traditions

Fais-lui une place à ton réveillon !

1 2    -  1 9  d é c e m b r e  2 0 2 3  -  L e  b u l l e t i n  d e s  C h e n a u x 



Joyeux Noël, Froehe Weihnachten, 
Feliz Navidad, Merry Christmas, etc. !!!

Soyons honnête! Le Noël d’aujourd’hui n’est 
plus ce qu’il était dans mon temps et dans 
l’ancien temps (comme dirait mon père). 

La messe de minuit est à 21h00, l’orange 
dans le bas de Noël est devenu la grosse 
boîte « Amazon », le sapin coupé dans la 
forêt est devenu le sapin arti fi ciel … tout 
comme notre intelligence …  

Mais il nous reste quelque chose tout de 
même de cette période… oui!… Oui!... Les 
valeurs. 

Jean Brouillett eJean Brouillett e Bien que la valeur économique ait pris une 
grande place, je remarque toujours la pré-
sence de cett e valeur qui me ti ent à cœur: 
la solidarité. 
Je la vois localement et la sens notamment 
dans le réseau communautaire dans lequel 
j’œuvre. 

Frigo-partage, paniers de Noël, entraide 
chez les bénévoles, guignolée, banque ali-
mentaire et j’en passe. 
Mais, j’aimerais bien aussi la ressenti r au 
niveau de notre planète … parti culièrement 
dans le dernier confl it entre le Hamas et 
Israël. 

-Je ne peux pas croire ce qui arrive-

Sommes-nous en tant qu’être humain ca-
pable de s’élever un peu plus haut dans un 
esprit de paix durable? 

Cela doit être à cause de mes lunettes 
«roses», mais j’ose espérer, à nouveau, que 
la nouvelle année puisse en être une de 
partage mais aussi de paix. 

On doit bien cela à nos enfants et à nos 
futures générati ons. Joyeux Noël, Froehe 
Weihnachten, Feliz Navidad, Merry Christ-
mas, etc. !!! 
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Quand j’étais jeune, une 
année, on est allé à l’hotel. 
Je me rappelle encore les 
dérors et les lumières qui 
brillaient dans la lui, c’était 
magique !

Ce que je me rappelle le 
plus c’est au retour de la 
messe de minuit, les ca-
deaux, le réveillon avec ma 
famille et mes soeurs

C’est quand on avait loué 
un chalet pour toute la 
famille! C’était différent, 
c’était cool d’être tous en-
semble comme ça pour 
fêter Noël

Moi, mon plus beau sou-
venir était lorsque j’ai reçu 
mon chat à la messe de 
minuit ! Jétais si heureuse!

Mon plus beau souvenir, 
c’est le soir en revenant 
de la messe de minuit, 
l’ambiance, les cadeaux, 
le luch, la musique jusqu’à 
très tard..

À chaque Noël, on avait un 
espèce de papier brillant 
qui puait tellement... Et 
qu’on réutilisait ! C’était 
toujours à qui l’aurait ce� e 
année là!

Josée Roy, 
St-Luc-de-Vincennes

Guy Rivard, 
Ste-Anne-de-la-Pérade

Jennifer Imoff , 
St-Narcisse

Danaë Basti en
Bati scan

Elianne Veille� e  
St-Maurice

Jean-Philippe Murray,
Ste-Geneviève-de-Bati scan
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Les Marchés de Noël ont vraiment pris un 
essor dans les dernières années. Ils aident 
défi niti vement la découverte d’arti sans qui 
n’ont pas nécessairement d’autres vitrines 
pour faire découvrir leurs produits. Ils sont 
aussi propulseurs, permett ent à des jeunes 
d’explorer l’entrepreneuriat. 

Il est clair que l’engouement pour les choses 
faites main et locales aide grandement à 
offrir des marchés diversifiés remplis de 
petites merveilles pour tous les goûts. Il 
y a quelque chose d’engagent dans le fait 
de rencontrer la personne derrière son 
produit. Une connexion, un souvenir relié 
au plaisir d’uti liser le bien après cett e ren-
contre. Je me souviens encore du contact 

avec la tricoteuse qui a confecti onné mon 
chandail, lors de mon voyage en Islande, il 
y a quelques années. Je l’avais déniché au 
travers des bouti ques en série, dans un pe-
ti t marché éphémère justement. À chaque 
fois que je le porte, je me rappelle ses yeux 
illuminés, malgré la barrière de langage, la 
connexion établie. Je pense que le monde 
est en manque de connexité et de doux. 

Doux, comme prendre soin de soi, prendre 
le temps de faire les choses, ralenti r pour ne 
plus survivre, mais pour vivre pleinement, 
avec un sens, se nourrir intérieurement. Les 
marchés sont comme une porte sur cett e 
idée et ils  permett ent une implicati on dans 
le développement de leur communauté. Il 
en va de soi pour les marchés locaux que 
l’on peut sillonner avec plaisir l’été.

Maïsa LeBelMaïsa LeBel

MARCHÉS DE NOËL

TISSERANDS DE LA COMMUNAUTÉ 
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Je collecti onne les citati ons. Eh bien, j’ai le 
plaisir de vous en livrer ici quelques-unes se 
rapportant à Noël et aux Fêtes

Noël, ce n’est pas un jour ni une saison, c’est 
un état d’esprit. CALVIN COOLIDGE

L’adulte ne croit pas au Père Noël. Il vote. 
PIERRE DESPROGES

Si ce n’était pas de ce maudit orgueil, je pense 
bien que je vous souhaiterais un joyeux Noël, 
que je vous embrasserais sur les deux joues 
et, sait-on jamais, ailleurs si compati bilité, que 
je vous dirais que je vous aime gros comme 
le ciel, qu’il ne faut jamais lâcher, qu’il faut 
toujours rester soi-même, que malgré nos 
peines, la vie a encore sa beauté, que quand 
on veut on peut, qu’il faut goûter le bonheur 
pendant qu’il passe, que l’important dans 
une personne, c’est son intérieur, que c’est 
parce que nous sommes à genoux qu’ils sont 
grands, que quand on ne vaut pas une blague, 

on ne vaut pas grand-chose, que c’est avec des 
cennes qu’on fait des piasses, qu’il n’y a pas 
de miroir plus vrai que le regard d’un ami et 
que même quand il ne nous reste rien, il nous 
reste encore le plus beau des cadeaux du ciel: 
l’espoir d’un monde meilleur. JEAN DION dans 
Le Devoir du 23 décembre 1999

Une fête est un excès permis, voire ordonné, 
une violation solennelle d’une prohibition. 
SIGMUND FREUD

Voyons, si Dieu n’existait pas, comment au-
rait-il eu un fi ls? AURÉLIEN SCHOLL

Maintenant, ce qui fait la réussite d’un fi lm, 
ce n’est pas la vraisemblance du scénario mais 
la force des scènes et, sur ce terrain-là, Luc 
est sans rival : l’auberge bondée, la crèche, le 
nouveau-né qu’on emmaillote et couche dans 
une mangeoire, les bergers des collines avoi-
sinantes qui, prévenus par un ange, viennent 
en procession s’att endrir sur l’enfant… Les rois 
mages viennent de Matt hieu, le bœuf et l’âne 
sont des ajouts beaucoup plus tardifs, mais 

Réjean Réjean MartinMartin tout le reste, Luc l’a inventé et, au nom de la 
corporati on des romanciers, je dis : respect. 
Emmanuel Carrère dans Le royaume

Il y a une « dimension politi que de Noël ». Ou-
bliez la douce nuit et le bébé rose des images 
d’Épinal. Dans les textes évangéliques, c’est 
l’atmosphère de peti tesse et de pauvreté qui 
règne. « Le sauveur de ceux qui souff rent, né 
dans une étable, manifeste sans équivoque 
qu’il prend parti pour les sans-nom et les 
sans-pouvoir (les « bergers ») contre les dé-
tenteurs du pouvoir » HANS KUNG dans Credo

L’enfance, c’est de croire qu’avec le sapin de 
Noël et trois fl ocons de neige, toute la terre 
est changée. ANDRÉ LAURENDEAU

La vie n’est supportable que si l’on y introduit 
non pas de l’utopie mais de la poésie, c’est 
à dire de l’intensité, de la fête, de la joie, de 
la communion, du bonheur et de l’amour.  
EDGAR MORIN Vers l’abîme

Être né sur la paille, avoir échappé à Hérode et 

fi nir sur une croix, tout ça pour que, le 24 dé-
cembre, les foules hystériques se batt ent de-
vant les vitrines, obsédées par cett e questi on 
: faudra-t-il ouvrir les magasins le dimanche 
au cas où l’on aurait pas le temps de remplir 
les hottes de Noël ras-la-gueule ? SYLVAIN 
TESSON dans Géographie de l’instant page 59

Avoir fait de l’anniversaire de la naissance de 
l’homme qui nous a enjoints de nous débar-
rasser de nos biens et de parti r sur les routes à 
la recherche de l’amour, une fête où l’on s’en-
sevelit les uns les autres sous un tombereau 
de cadeaux dans la chaleur du foyer familial, 
c’est l’un des plus habiles détournements de 
message de l’histoire de l’Occident. SYLVAIN 
TESSON dans Géographie de l’instant page 163

Zénobie: Quel jour sommes-nous ?
Cruche: Lundi, Samedi, Mardi, Jeudi, Pâques, 
Noël, le Dimanche de l’Avent, le Dimanche 
du Pendant, le Dimanche de l’Après, ou pas 
de dimanche du tout et même encore la 
Pentecôte. BORIS VIAN dans Les Bâti sseurs 
d’empire
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Quel meilleur moment que Noël pour faire 
preuve de compassion, de partage et de 
don de soi? La saison de Noël, parce que 
oui, je considère le temps des fêtes comme 
une saison à part entière. Celle entre 
l’automne et l’hiver. La saison des yeux 
qui brillent et des cœurs qui débordent. 
La saison de l’émerveillement, du besoin 
de se rapprocher de ceux qu’on aime. La 
saison de l’amour.  Alors, comme je l’écri-
vais, la saison de Noël est un moment idéal 
pour inculquer mes valeurs à ma peti te 
progéniture. J’ai commencé la tradition 
des ‘’boîtes à malle’’ dès que ma plus 
vieille, qui n’avait que 3 ans, fut capable de 
gribouiller assez pour pouvoir dire qu’ils 
avaient tous les trois parti cipé à la confec-
ti on des cartes de Noël. 

C’est donc armée de mes trois enfants, 
entassés dans une poussett e double, nos 

cartes de Noël et nos petits sablés que 
nous partons faire la tournée du rang. C’est 
à tour de rôle qu’ils déposent nos présents 
dans les boîtes aux lett res. Inévitablement, 
je verse des larmes à chaque fois. De voir 
la fi erté dans leurs yeux, ça vaut tout l’or 
du monde. C’est un moment magique, 
autant pour eux que pour moi. J’en profi te 
pour leur expliquer tout le bonheur que 
nos voisins auront de découvrir une sur-
prise dans leur boîte aux lett res. Qu’ils se 
senti ront aimés et qu’ils vont assurément 
sourire.Au retour, on se mérite tous les 
quatre un bon chocolat chaud avec une 
tonne de mini guimauves. On le déguste au 
son de la musique de Noël et de la chaleur 
du poêle à bois. Les enfants en parlent 
jusqu’au moment de s’endormir et j’aime 
m’imaginer que leurs rêves sont remplis 
de bien-être cett e nuit-là. En tout cas, moi, 
je me m’endors avec le senti ment d’avoir 
fait quelque chose de beau et d’être une 
bonne maman. 

NOTRE TRADITION DE NOËL
Sandra CarpentierSandra Carpentier
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PAROISSE 
NOTRE-DAME-DE-LA-JOIE
Dimanche 24 décembre
Notre-Dame-du-Mont-Carmel    18 h 30
Notre-Dame-du-Mont-Carmel     21 h 00
Lundi 1er janvier
Notre-Dame-du-Mont-Carmel     11 h 00

HORAIRES DES  
CÉLÉBRATIONS 

DU TEMPS 
DES FÊTES

PAROISSE 
SAINTE-ÉLISABETH
Dimanche 24 décembre
Batiscan 20 h 00 
Champlain  10 h 45 
Champlain  18 h 00 
Sainte-Anne-de-la-Pérade 17 h 00 
Sainte-Geneviève-de-Batiscan 20 h 00
Saint-Luc-de-Vincennes 20 h 00
Saint-Maurice 19 h 30 
Saint-Narcisse 23 h 40
Saint-Prosper 19 h 00 
Saint-Stanislas 21 h 00
Lundi 25 décembre
Saint-Maurice 10 h 30
Dimanche 31 décembre
Sainte-Anne-de-la-Pérade 10 h 45 
Saint-Maurice 9 h 15
Lundi 1er janvier
Saint-Maurice 10 h 30
Saint-Narcisse 10 h 45
Saint-Stanislas 9 h 25

Jérémie PerronJérémie Perron
- 21/4 tasses de farine tout usage 
- 21/4 c. à thé de gingembre moulu 
- 1 c. à thé de cannelle moulue 
- 1/4 c. à thé de clou de girofl e moulu 
- 11/4 c. à thé de bicarbonate de soude
- 1/2 c. à thé de sel 
- 1/2 tasse de sucre 
- 3/4 tasse de beurre non salé, ramolli
- 1/2 tasse de cassonade dorée, tassée
- 1 œuf 
- 1/3 tasse de mélasse

PRÉCHAUFFER LE FOUR À 350 °F. 
TAPISSER DEUX PLAQUES À BISCUITS 

DE PAPIER SULFURISÉ.

1. Dans un bol, mélanger la farine, le 
gingembre, la cannelle, le clou de gi-
rofl e, le bicarbonate de soude et le sel.

Biscuits au gingembre

2. Dans un autre bol, ba� re le beurre 
en crème avec le sucre et la cassonade 
à l’aide d’un ba� eur électrique réglé à 
vitesse moyenne, environ 3 minutes. 
Incorporer l’œuf et la mélasse. Ajou-
ter le mélange de farine en ba� ant à 
basse vitesse. 

3. Façonner des boules de 1 c. à soupe 
de pâte. Enrober les biscuits de sucre 
et les déposer sur l’une des plaques en 
les espaçant d’environ 5 cm.

4. Cuire jusqu’à ce que le pourtour des 
biscuits soit légèrement doré, environ 
10 minutes. Laisser ti édir les biscuits 
sur la plaque 5 minutes, puis les trans-
férer sur une grille et les laisser refroi-
dir complètement.
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En juillet prochain, trois jeunes femmes de 
la MRC des Chenaux prendront part au défi 
des Demois’Ailes pour une 2e fois et même 
pour une 3e fois de suite pour l’une d’entre 
elles.

En effet Marie-Christine Chassée de Saint- 
Narcisse, Julie Balleux et Maryse Belle-
mare, toutes deux de Sainte-Anne-de-la-
Pérade, ont pris la décision de s’impliquer 
à nouveau dans ce grand défi qui consiste 
à courir 100 km en 5 jours pour venir en 
aide maisons d’hébergement destinées aux 
femmes et aux enfants victimes de violence 
conjugale en Mauricie. 

Depuis la fin octobre, elles ont repris l’en-
trainement à raison de 4 sorties de course 
par semaine en plus d’un programme de 
musculation adapté pour les amener à être 
prêtes pour relever ce grand défi physique, 
mais surtout mental en juillet 2024.

Le Bulletin s’est intéressé à ce qui les pousse 
à repousser leurs limites dans un tel défi 
et pourquoi elles ont toutes décidé de le 
refaire cette année.

DÉFI DES DEMOIS’AILES EN RAPPEL 
Maïsa LeBelMaïsa LeBel

Julie Balleux 

C’est la 3e fois que je le fais, en plus de l’année 
post-covid où on faisait le défi version solo.

Le meilleur? La fin. HAHA. L’aboutissement 
de tous ces mois d’entrainement, la fierté 
dans le visage des demois’ailes, la gratitude 
des représentant.e.s des maisons d’héber-
gement à la remise du chèque provisoire, les 
familles à la ligne d’arrivée. Ce sentiment de 
fierté et d’accomplissement partagé, c’est 
indescriptible.

Jamais 2 sans 3! Je n’ai pas trouvé un défi 
qui me parle autant que celui-ci. Je me sens 
engagée dans cette grande famille qu’est le 
groupe des Demois’ailes et j’avais envie de 
poursuivre mon aventure. Mon réseau est 
derrière moi et m’encourage à persévérer, 
en plus d’être toujours présent et généreux 
dans les campagnes de financement. Cet 
engagement fait beaucoup de sens. 

Marie-Christine Chassée 

L’an dernier je me suis inscrite pour les mau-
vaises raisons parce que oui il peut y en avoir. 
Je le faisais en me disant :« bah tant qu’à aller 
m’inscrire dans un gym et au final ne pas y 
aller aussi ben faire ça». Mais voir toutes ces 
femmes se dépasser semaine après semaine, 
ne jamais abandonner. Le soutien que nous 
nous apportons, c’est complètement fou 
l’énergie et le support que nous recevons au-
tant entre nous qu’en dehors de l’aventure.

Ça me donne une nouvelle ouverture d’es-
prit, être plus à l’écoute des gens, des petits 
signes que les autres ne vont pas forcément 
remarquer.

Je n’ai pu participer au défi final à cause de 
ma blessure, et voir mes partenaires courir 
se donner corps et âme, j’ai trouvé ça dificile.

Quand je suis revenue après la grande finale 
en juillet ma grande fille m’a dit :« maman 
dans 2 ou 3 ans je vais le faire avec toi.» Je 
lui ai dit:« pas game de le faire à la prochaine 
édition.» Elle m’a juste dit :« Ok deal». Donc 
le refaire avec elle est un plus, une méchante 
belle aventure qu’elle et moi allons partager.

Maryse Bellemare

Je me suis embarquée un peu plus tard dans 
le défi cette année, j’hésitais beaucoup, c’est 
un défi qui demande énormément de sacri-
fices et d’implications, j’ai déjà une vie très 
remplie ! Mais une part de moi s’ennuyait de 
la gang, des entrainements de groupes et je 
dois dire que de garder la motivation à s’en-
trainer et sortir courir sur une base régulière 
n’est pas toujours évident à garder.

J’ai tellement de bons souvenirs! Les 5 jours 
de défi ont été magique pour moi, je l’ai 
réalisé en équipe avec 2 autres femmes 
extraordinaires, qui m’ont fait réaliser toute 
l’importance de nos actions, car elles étaient 
des victimes de violence conjugale qui ont 
réussi à s’en sortir.

Une discipline et une motivation profonde 
à s’entrainer pour quelque chose de grand.
Le plus difficile n’est pas de courir 100 km 
en 5 jours, c’est de se préparer à le faire! 
Tout l’entrainement avant, la conciliation 
famille-amis-travail-entraînement pendant 
un an, c’est ça le véritable de défi.

J’ai le sentiment de ne pas avoir fait le tour, 
d’avoir besoin de me pousser encore plus loin.

VIEILLIR, CE N’EST PAS DEVENIR INUTILE!

Le 17 novembre dernier, à la salle Denis-Du-
pont de Sainte-Geneviève-de-Batiscan, était 
présentée la pièce de théâtre « passé date » 
présenté par la troupe de théâtre Parminou, 
un projet initié par l’Association québécoise 
des personnes retraitées et préretraitées 
(AQDR) des Chenaux.

Selon Louise Dolbec, chargé de projet pour 
AQDR, l’objectif de cette pièce était de sensi-
biliser la population à l’âgisme dans le milieu 

du travail. La pièce s’inscrit dans un projet 
global intitulé: « L’ainé d’aujourd’hui, acteur 
essentiel de son milieu » et a pour objectif 
de mettre la lumière sur les ainées suite au 
contexte pandémique qui fut : selon Mme 
Dolbec, particulièrement discriminatoire à 
leur endroit. 

Lise Loranger, directrice de L’AQDR, explique 
que ledit projet fut initié spécifiquement en 
réponse aux différents commentaires des 
ainés recueillis à la suite de la pandémie. 
Selon elle, il y avait des sentiments ambiva-
lents quant à leur place dans la société. Mme 
Loranger ajoute que les ainées ont un apport 
économique et social essentiel dont dépend 
le bon fonctionnement de mode de vie actuel. 

Par ailleurs, Mme Dolbec mentionne qu’il 
existe aussi de « l’auto-âgisme » basé sur des 
préjugés entretenus parfois par les ainées 
eux-mêmes, d’où l’importance de la sensibi-
lisation via cette pièce de théâtre. 

Anthony MorinAnthony Morin

Le 18 novembre, 40 bénévoles sillonnaient 
les rues de Batiscan pour recueillir auprès de 
chaque maison des denrées non périssables 
et des sous pour permettre aux familles ba-
tiscanaises en difficulté financière de passer 
un bon Noël.

Deux heures plus tard, chacun revenait 
avec les bras chargés de nourriture et la 
tirelire débordant de générosité, près de  
5 000$. Tout joyeux, ces bénévoles ont 
partagé une fricassée de poulet préparée 
par Jocelyne et Jacques. Les Batiscanais 
encore très généreux malgré les langueurs 
de la Covid et les menaces de l’inflation. 
Chapeau!

NOËL DU PAUVRE 2023
MERCI AUX BÉNÉVOLES 

Gaétan LeBelGaétan LeBel

Exemple criant de l’apport indéniable des 
ainées, Mme Hélène Despérrier, co-fonda-
trice et directrice du théâtre Parminou, était 
la vedette de cette pièce sociale engagée et 
forte du fait de son réalisme et sa justesse. 
Rappelons que le théâtre fêtait cette année 
ses 50 ans de fondation. Comme quoi, l’âge 
n’est certainement pas un obstacle aux diffé-
rentes ambitions. 
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LA MICROBRASSERIE LE GARAGE
 ÉVOLUE ET SE TRANSFORME

La dernière année en fut une de changement 
pour la microbrasserie Le Garage de Sainte-
Anne-de-la-Pérade. Au départ, la microbras-
serie off rait un menu de type gastronomique. 
Toutefois, les entrepreneurs s’orientent main-
tenant vers une cuisine de type « pub » où ils 
maintiennent malgré tout leur thématique 
autour de l’univers du garage et toujours dans 
une ambiance familiale et décontractée. 

Selon Marc Lépine, co-propriétaire et fon-
dateur de l’entreprise, ce virage serait un 
choix stratégique imputable notamment à la 
pénurie de main-d’œuvre qualifi ée qui sévit 
partout au Québec et ailleurs.

Malgré tout, la microbrasserie a depuis peu, 
doublé sa capacité de producti on de bière, un 
investi ssement esti mé à environ 50 000 dol-
lars selon M. Lépine. En eff et, cett e dernière 
est passée d’une producti on de 5 à 10 hecto-
litres, soit une capacité de producti on de, plus 
ou moins, 2000 bières hebdomadairement. 
Toujours selon M. Lépine, cett e décision ré-
pond directement à la demande grandissante 
des années antérieures en mati ère de bière. 

Jusqu’à présent, cette production locale 
n’était vouée qu’à la consommati on sur place, 
le reste étant fait ailleur pour maintenir l’ap-
provisionnement sur les rayons des diff érents 
commerces de détail de la région. Toutefois, 
selon M. Lépine, l’objecti f cet investi ssement 
est de devenir autonome en ce qui a trait à la 
producti on des produits en canett es, et ce, 
afi n d’assurer une producti on 100% locale. 
Ce positi onnement s’inscrit dans une réalité 
économique de plus en plus difficile dans 
laquelle les microbrasseries doivent évoluer. 
En ce sens, M. Lépine encourage les citoyens 
à consommer dans les commerces locaux afi n 
d’assurer la conti nuité de leurs services.

BÉNÉVOLEMENT VÔTRE

Salut la compagnie, 

Il nous arrivent tous d’avoir une journée 
où l’on déborde d’énergie, où l’on semble 
contrôler le temps  et où aucune épreuve 
n’est à notre… hum, épreuve! 

Ces jours-là, je ressens toujours une cer-
taine urgence de redonner à ma commu-
nauté. En temps, en argent ou en écoute, 
bref en n’importe quoi tant que c’est doux 
et que ça fait du bien. 

Sauf que j’ai ce don (d’aucuns diraient 
plutôt dépendance) à en prendre trop et 
à devoir me «ressaisir». J’ai tôt fait de ré-
aliser que “oups, I did it again” et que tous 
les jours ne sont pas dignes d’une chan-
son dans Mary Poppins avec la vaisselle 
qui se fait toute seule pour me laisser le 
loisir d’aller aider mon prochain.  

C’est pourquoi, lors de ma dernière in-

somnie, plutôt que de m’engager envers 
un projet spécifi que, j’ai plutôt choisi de 
ne pas choisir et de buti ner - pour vous 
chers lecteurs - dans plusieurs rayons au 
magasin du bénévolat disponible sur le 
territoire afi n de vous en rapporter les 
réalités pour qu’à votre tour vous puissiez 
prendre une décision éclairée.

Je testerai donc pour vous au cours 
des prochaines parutions différentes 
options d’implication allant du service 
à la personne à l’implication dans un 
comité. Pour chacune, je partagerai mes 
appréhensions, mes découvertes et mes 
surprises! 

Avec l’espoir de vous partager mon 
amour de l’implicati on citoyenne, mais 
aussi de vous aider à choisir vos lieux 
d’implicati ons en adéquati on avec votre 
rythme de vie et vos propres besoins! 

Qui sait, j’apprendrai peut-être moi-
même à mettre ce beau principe en 
prati que…

Anthony MorinAnthony Morin

BÉNÉVOLEMENT VÔTRE
AnneAnne--Renaud Renaud 

DeschênesDeschênes
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Jade Charrière de Batiscan, cette jeune 
femme talentueuse en pati nage arti sti que, 
représentera la province de Québec lors 
des prochains jeux nationaux d’Olym-
piques spéciaux qui se dérouleront à Cal-
gary en février 2024. Jade a été Lauréate 
régionale deux années consécuti ves, soit 

2020-2021 et 2021-2022 et s’est égale-
ment mérité plusieurs autres prix dans sa 
catégorie au cours des dernières années. 

Elle, qui a débuté ce sport dès l’âge de 
4 ans, a consacré de nombreuses heures 
de prati ques pour se rendre à cett e étape. 
« C’est une opportunité incroyable pour 
moi, et je suis honorée de faire parti e de 
cett e aventure sporti ve » souligne la pa-
ti neuse Jade Charrière. 

Depuis 3 ans elle est l’assistante coach au-
près des pati neurs de relève de son club, 
le CPA Cendrillon. « J’aimerais que cela de-
vienne mon travail quand je serai adulte. 
J’aime vraiment ce sport » s’empresse de 
dire la pati neuse de Bati scan.

Tout un accomplissement pour cette 
athlète qui reconnait avoir le souti en de 
son entourage, de sa famille et de ses 
collègues. Elle considère être une très 
bonne ambassadrice de sa discipline. « Je 

BATISCAN AUX JEUX NATIONAUX D’OLYMPIQUES SPÉCIAUX

JADE CHARRIÈRE EN PATINAGE ARTISTIQUE

Jade Charrière célébrant sa médaille d’or 
lors de la Compéti ti on de l’Énergie

ti ens à vous remercier du fond du cœur 
pour votre soutien et votre générosité. 
Ensemble, nous pouvons accomplir de 
grandes choses, et je suis reconnaissante 
de vous avoir à mes côtés dans cette 
aventure ».

Ces jeux Olympiques spéciaux ont pour 
objecti f de transformer la vie de milliers 
d’athlètes inscrits à ces programmes qui 
présentent une défi cience intellectuelle. Ils 
sont encadrés par des entraîneurs, profes-
sionnels de la santé et accompagnateurs 
bénévoles. Ils compéti ti onnent dans l’un de 
nos 17 sports, dont le pati nage arti sti que et 
prennent soin de leur santé dans un envi-
ronnement enrichissant et amical.

Si vous souhaitez en savoir plus sur les 
Jeux nationaux d’Olympiques spéciaux 
Canada, Calgary 2024 ou si vous avez des 
questi ons sur la manière de faire un don, 
n’hésitez pas à contacter Karine Harvey à 
kharvey@olympiquesspeciaux.qc.ca

DP) Le garage Luc Genest de Saint-Stanis-
las-de-Champlain a définitivement cessé 
ses activités en novembre dernier. C’est 
avec un brin de nostalgie que l’entreprise 
a annoncé cett e triste nouvelle à leur fi -
dèle clientèle. En opérati on depuis plus de 
quatre décennies c’est le fondateur Michel 
Genest, le père de Luc qui avait démarré 
cett e entreprise en 1980.

Bien que le commerce fût très florissant, 
prospère et en plein développement, le pro-
priétaire Luc Genest a menti onné qu’un nou-
veau défi  très sti mulant s’est présenté à lui 
avant de prendre cett e décision très diffi  cile.

L’entreprise a voulu rassurer ses clients 
qu’un suivi a été fait pour les orienter vers 
un nouveau concessionnaire« Nous tenons 
à remercier notre clientèle de la confi ance 
et de la fi délité qu’elle a manifestées durant 
toutes ces années.  Nous sommes aussi 
conscients et fiers que notre entreprise 
ait permis un rayonnement du village de 
St-Stanislas puisque notre clientèle prove-
nait d’un peu partout en Mauricie » men-
ti onne M. Genest

LUC GENEST

Daniel PichéDaniel Piché
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Déjà le temps des Fêtes est à nos portes! 
Je vous souhaite de prendre le temps de 
prendre le temps! Et oui, de ralenti r, de 
profi ter de la vie! 

Ça fait longtemps que cett e période, que 
je trouve un peu forcé à la consommati on 
et aux festi vités, en épuise plusieurs! Pour 
ma part, les gens que j’aime, je passe l’an-
née à les voir, à les rencontrer, à discuter 
avec eux! Ce moment, je le vis en slow 
living, de profi ter des mati ns tardifs, des 
soirées de jeux de société, ces marches 
sous la neige! J’ai cessé de courir après 
le temps, de me forcer à fêter quand je 
désire plus relaxer! Puis je choisis mes 
moments! 

En étant sobre, ça joue aussi beaucoup 
dans la balance! Quand on prend soin 
de soi, qu’on mange mieux, qu’on bouge 
plus, tout ce qui tombe dans les excès 
ne fait plus parti e de nos vies, de nos va-

leurs! Je vous souhaite donc de l’espace 
pour être vous-même, de la bienveil-
lance envers vos choix et vos valeurs, de 
l’amour inconditionnel qui amène une 
profonde joie, de la grati tude pour tout 
ce que vous avez et ce que vous vivez au 
quoti dien! 

Dans chaque défi réside un cadeau, je 
vous invite à le voir et le célébrer! L’ins-
tant présent est là pour vous de choisir ce 
que vous voulez en faire, chaque décision 
vous permet d’évoluer ou de stagner! Le 
monde des possibilités existe pour tous, 
suffi  t de se mett re en acti on et d’avancer 
avec la grati tude du moment et le désir 
de plus! 

Sur ce, je vous souhaite un merveilleux 
temps des Fêtes et une excellente année 
à venir. Prenez le temps de faire le bilan 
de 2023, chaque mois, savourer ce qui a 
été fait, vécu, ressenti ! 

Célébrer cett e vie unique!

FESTIVITÉS 
ET VIVRE LE MOMENT PRÉSENT

FAMILLE

COMITÉS DE RÉSIDENTS
DANS VOS CHSLD...

Les comités de résidents sont là pour vous 
informer de vos droits. En tant qu’usager du 
réseau de la santé et des services sociaux, 
vous avez des droits reconnus par la Loi sur 
les services de santé et les services sociaux
(LSSSS) Voici quelques droits que vous avez:

• Être informé sur votre état de santé 
physique et mentale, sur les soluti ons, 
les soins  et les  traitements possibles 
avec les risques et les conséquences, 
avant de consentir à des soins vous 
concernant. Ce droit est essenti el.

• Être informé, le plus tôt possible, de 
tout accident ou incident survenu au 
cours d’une prestati on de services.

• Être informé sur les services disponibles 
dans votre milieu, ainsi que la manière 
dont vous  pouvez  les obtenir. Ces ser-
vices doivent être de qualité, en  conti -
nus, sécuritaires et adaptés à votre état 
de santé.

Le Comité des Usagers et les comités de 
Résidents des CHLSD Mékinac-des-Che-
naux, vous souhaite une merveilleuse 
année 2024

Micheline Clermont 
sec. C.R. Sainte-Anne-de-la-Pérade, pour 

le comité des usagers de la Vallée-
de-la-Bati scan

Anne Marie GrondinAnne Marie Grondin

 L e  b u l l e t i n  d e s  C h e n a u x -  1 9  d é c e m b r e  2 0 2 3  -    2 9



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Horizontalement : 
1: Mélanger. 
2: Espèce de passiflore. 
3: En matière de. Diminuer. 
4: Note. Benoît. Cyclomoteur. 
5: Fréquences audibles. Niais. 
6: Colle. Le jour précédent. Aluminium. 
7: Battant. Variété de citronnier. 
8: Pronom possessif. Fondez. 
9: Brome. Périodes. 
10: Scandium. Appareil de levage. 
Francium. 
11: Intervalle musical. Qui existe. 
12: Baryum. Membrane de l’oeil. 
Interjection.

Verticalement : 
1: Mercure. Bavardage. Scandium. 
2: Bordure. Personnel. Cheval. 
3: Possessif. Breuvage pour bestiaux. Adjec-
tif possessif. 
4: Pronom indéfini. Basses fréquences. 
Radon. Unité de longueur. 
5: On y prend le train. Interjection. Produit 
d’étanchéité. 
6: Lieu de délices. Mammifère lémurien. 
7: Abri. Idiot. Éclat de voix. 
8: Éviter. Gallium. D’être. 
9: Insulaire. Oeuf de pou. 
10: Lieu de culture. Pronom personnel. 
Article. 
11: Commence. 
12: Radium. Petit reptile saurien.

100 boites de bois venant de rénos ou construc-
tion, coupé et emballé dans des boites de ba-
nanes, prêt pour chalet ou feu de camp, pour 
3,50$ la boite. 819 979-0744

12 blocs de ciment pour supporter balcon ou 
autre chose, ave trous pour accommoder un 4x4 
5 $ chq. 24 planche d’érable fini de ¾» x 2 ½» 
5 $ chq. 12 tapis pour plancher d’auto de diffé-
rente grandeur, neuf 5 $ chq 1 vente seulement.  
819 979-0744

Gros traineau à neige en aluminium. Grosse scie 
à métal. Sableuse à bande King 4/36, neuve dans 
la boite. Cages à chien. Raquettes neuve en alumi-
nium. Petite semeuse pour graine. Grosse étau à 
tuyau jamais posé. Rouleau de broche. 2 poutres 
8x8 environ 10’. Cage pour chien ou lapin. Ga-
rage en toile environ 12’. Demandez Jean-Louis  
418 362-2290

Bois de chauffage en 16’’ vert ou sec, possibilité 
de bois en longueur, livré de 5 à 33 cordes par 
voyage. 418 365-8207 ou 418 289-2064 deman-
dez Jacques ou Martin.

Boutonnière de marque Brother 2 fils, 800 $. 
Machine pour poser des boutons de marque 
Brother, 700 $. Machine à barre invisible de 
marque Brother, 800 $. Appelez au 819 376-
1287, demandez Lisette.

Clabord vinyle double 4, couleur Pebble Clay,  
17 feuilles de 150 po. 1 « starter » à clabord, 12 
pi. 2 clefs pour tuyaux, pour fournaise à bois 7 
po. Châssis de maison 30X40. Cadres en cèdre, 
pour remise ou autre. Scie à chaine Still 031AV 
bonne condition, prix à discuter. 418 328-8633.

Beaucoup d’articles à vendre, antiquités, pêche, 
camping et autres, dans sous-sol. 418 362-3482.

2 extensions de miroir pour Pick up Ford 150, 
2010. Presque neuves car changé de véhicule. 
Couleur : noir. Prix : 75$ Tél. : 418-362-2417 ou 
819-692-3877 ou 819-328-2720.

Fil électrique usagé 14-2 deux rouleaux de 50’ 
25 $ chaque. Cloche de 8 pouces pour alarme 
dans une boite de métal 50 $. Meule d’établi sans 
moteur 10 $. Scie va-et-vient moteur 6.5 amp 20 
$. Poêlon 8 pouces Starfrit 5 $. Radio de table 
R.C.A. 40 $. Anciens moulins à coudre pour décor 
antique 50 $ chaque. Porte journaux en bois 15 $. 
Traineau d’hiver sur lisse de métal pour bébé ou 
jeune enfant 100 $. Porte-outil usagé en cuir pour 
menuisier 5 $. Demandez Jacques 819 378-7550

Laveuse blanche Amana comme neuve 
300 $. Mini trampoline neuve 40 $. Comp-
toir en L 15’ de long, vert mousse 100 $.  
819 979-2750

35 traverse secondaires neuves en T pour pla-
fond suspendu blanche 2 pieds de long. 30 $. 
418 362-3482, demandez Daniel Boulay.

Pneus d’hivers 205/70 r15 avec mags 5x105, 
roulé 2 saisons, 300 $ non négociable. Deux 
fauteuils de salon simple en tissus 150 $ pour 
les deux très propre. 418 328-0032, demandez 
Camille Groleau entre 17h00 et 20h00, samedi 
en 9h00 11h00.

Climatiseur portatif de marque Delonghi 14000 
BTU 60hrtz 4 fonctions avec télécommande, 750 
$. Lit pliant, 30 pouces, avec matelas 4 pouces 
d’épaisseur, 125 $. Chaufferette au kérosène 
10 000 BTU encore dans sa boite, 250 $. Four-
naise pour chauffage à air pulsé central, Delton 
suprême, à discuter. Johanne au 418 328-0070.

Sofa-lit gris de 7 pieds, propre, s’ouvre sur la 
largeur 6 pieds par 4 pieds, jamais utilisé. 300 $. 
418 325-3400 

CPAP muni d’un humidificateur chauffant 
avec garantie de 3 ans. Neuf, demande 600 $.  
418 365-1641, demandez Mme Clermont.

Si vous êtes une entreprise et que vous avez du 
mal à recruter. J’ai une main-d’œuvre sérieuse 
et travaillante à l’étranger, cherchant de l’emploi. 
Vous pouvez me contacter au 581 397-2408, de-
mandez Néné Badji.

Homme à tout faire, spécialisé dans ébénisterie 
et rénovations, du sous-sol au grenier, pour petits 
et gros projets, pas d’électricité ni plomberie. 
Honnête. Prix raisonnable (15$/heure). André 
819 979-0744.

Travaux de menuiserie, pose de plancher flottant, 
céramique, plâtrage, peinture intérieure et ex-
térieure, cuisine, salle de bain, sous-sol et plus. 
Stathis, 819 386-2115.

Peinture intérieur-extérieur, réparation murs et 
plafonds, peinture de couleur, pose papier-peint. 
Travail soigné et minutieux, prix compétitifs, 
estimation gratuite, accorde rabais de 35% sur 
peinture de qualité. 819 841-3297.

Service d’inspection de cheminé par caméra 
effectué par un maçon qualifié ainsi que service 
de ramonage. 

Recherche petite terre à vendre, avec ou sans 
camp, pour chasse à l’orignal ou chevreuil. Zone 
26 Est ou 26 Ouest, aux alentours de Saint-
Adelphe ou autre. 418 362-3482  (répondeur).

Policier retraité achète armes à feu, possède les 
permis nécessaires de la GRC, estimé gratuit, 
paie en argent comptant. Je me déplace pour 
récupérer les armes. Vendez en tout sécurité.  
819 690-0450.

J’achète : vieilles enseignes/annonces de tôle 
ou carton, thermomètres, calendriers, cabarets, 
horloges, présentoirs, briquets et tous objets 
publicitaires de compagnies de liqueur (Rad-
nor), bière, tabac, gazoline/huile (Red Indian), 
farine, scie à chaîne et autres. Aussi : cruches et 
bouteilles de grès, bouteilles de liqueur, cannes 
d’huiles, catalogues et plaques d’immatricula-
tion automobile avant 1960, plaques de motos 
et motoneiges, machine à tricoter, livres et re-
vues anciennes, épinglettes, badges et médailles 
anciennes. Antiquités de toutes sortes. Jacques, 
819 376-0783.

Achèterais pneu de tracteur 454 1972.  
418 362-2290

Homme 69, Batiscan, pas très mobile, cherche 
compagne de vie à temps partiel, sorties occa-
sionnelles, resto, cinéma, emplettes, balades, 
scrabble. Habite à moins de 25 km, T-Riv OK. Si 
intéressée, écrire à grumsa@gmail.com

OFFRE DE SERVICE

À VENDRE

RECHERCHE

Solution du mois

123456789101112

1HOMOGENEISER
2GRENADILLEA
3ESREDUIRE
4REEEBENDERNY
5ABFBENET
6GLUHIERAL
7OUVRANTLIME
8TIENDEGELEZ
9EBRANSA
10SCCRICTFR
11COMMAREELD
12BAIRISEH

LES PETITES ANNONCES PETITES ANNONCES 
des Chenaux & de Mékinac

attention petit changement pour janvier 2024
Les petites annonces seront virtuelles à partir de l’édition de février 2024 et seront 
disponibles sur notre site internet lesbulletins.ca

819 840-3091
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SPIRITUALITÉ

CAPSULE D’ANCRAGE
HABITUDES DE VIE

Céline Déraspe, citoyenne de Saint-Maurice, nous partage 
des capsules d’Ancrage ayant pour sujet le bien-être avec nos habitudes de vie.  

Ahhhh le temps des fêtes ! Le moment de 
l’année où l’on relâche …  Avec 12 invita-
ti ons pour dîner, la visite qui ne part plus, 
vite vite les cadeaux de dernières minutes, 
les soupers qui se terminent trop tard et 
les lendemains de veille pas toujours facile!  
Quel beau moment … sarcasti que vous me 
direz! Savez-vous que c’est l’un des mo-
ments de l’année où le taux d’endett ement 
et l’état stress augmentent le plus ? 

Personnellement, ça m’inquiète un peu … 
C’est comme si pour avoir un Noël réussi 
avec la famille et les amis, il faut absolu-
ment avoir des cadeaux et être partout en 
même temps … cett e pression sociale est 
lourde pour certains. Alors, j’ai pensé à vous 
lancer des idées pour être ‘hot’ dans vos 
partys avec vos Cadeaux d’ancrage: s’off rir 
en cadeau :

• Off rir un Temps de qualité à ton 
entourage. 

• Off rir un certi fi cat Bonne acti on à un ami 

• Off rir un souper Peti t plat préparé 
maison à un voisin 

• Off rir un après-midi casse-tête à une 
personne qui est seule 

• Off rir des Bocaux de bons mots et de 
pensées positi ves 

• Off rir sa Présence dans un moment 
plus émoti f 

• Off rir son Silence dans un moment de 
tourbillon pour l’autre 

Donnez son temps et sa présence à l’autre 
est des moments valorisants. Les études 
démontrent que les gens généreux, em-
pathiques et positi fs sécrètent davantage 
l’hormone du bonheur: la dopamine. L’ac-
ti on de donner et d’entretenir une relati on 
saine avec l’autre est l’une des 5 prati ques 
bénéfiques que le CIUSS MCQ présente 
dans un arti cle pour culti ver notre propre 
bien-être. Intéressant! Comme cadeau, je 
nous off re nous du temps pour nous et du 
temps pour l’autre. Doux temps des fêtes!

citoyennecitoyenneCéline DeraspeCéline Deraspe Ah le temps des fêtes! Il revient toujours 
avec son lot de questi ons, on fête quoi 
exactement? Le commerce? La consom-
mation? L’importance de la famille en 
temps de fêtes? Et que dire de la litanie 
des oubliés qui n’ont pas le coeur à la 
fête? Cett e année, que célébrerons-nous?  
Ou ce que nous ne voulons pas célébrer? 

Ce temps de Noël donnera-t-il vraiment 
lieu à la fête ?  Si oui, qu’est-ce qu’on doit 
célébrer exactement?  

La questi on est récurrente; je trouve ha-
bituellement la réponse dans la rencontre 
et la présence.  La rencontre de famille 
ou le rendez-vous entre amis; le party 
comme on dit. 

Un projet qui nous est cher et bien sou-
vent, qui fi nit par coûter cher. L’accueil 
doit-il être coûteux pour être réussi ? Ou 
passe-t-il d’abord  par le coeur?  La pré-
sence d’êtres chers est la plus importante 
des célébrati ons.

Bien sûr il y a le ou les cadeaux;  à nos 
proches, enfants et petits enfants par 
exemple, faut-il absolument que cela 
passe par le porte-feuille ? 

Fêter quoi ? Un pardon ?  Un succès ?  Oui 
un succès, une réalisati on, une présence, 
une retrouvaille.  Le nommer et le par-
tager serait un super déballage, des ca-
deaux du coeur personnalisés, symboles 
par excellence de la fête.

Jésus, celui-là même à l’origine de la 
fête de Noël, était présent aux noces de 
Cana et sa présence a été remarquée 
avec sa « recett e » de bon vin à off rir aux 
convives.  Il était un gars de party Jésus, 
il l’est encore.  Sa présence ne serait-elle 
pas plus que jamais importante au monde 
d’aujourd’hui ? 

Si oui, voilà Celui que nous devrions 
d’abord célébrer à Noël, lui enfant, et son 
message d’amour. 

Levons nos verres à sa naissance et à la 
santé du coeur ! 

À LA SANTÉ DU COEUR !
Léo GuilbertLéo Guilbert

pastorale des chenauxpastorale des chenaux
membre de l’équipemembre de l’équipe
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