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UNE

NAOMIE VEILLETTE
MAMAN INSPIRANTE

«Tu vas voir, avec des enfants, tu ne pourras 
plus faire de la rando...» C’est cett e phrase, 
trop souvent entendue, qui est à l’origine de 
son entreprise d’aujourd’hui.   

Éducatrice spécialisée de formati on, Nao-
mie Veillette, de Notre-Dame-du-Mont-
Carmel, off re des services en périnatalité, 
acti vités d’éveil et de sti mulati on pour le 
développement de bébé. À l’arrivée de son 
premier enfant, Malik, maintenant âgé de 3 
ans, Naomie voulait plus que tout conti nuer 
à faire de la rando et surtout partager sa 
passion avec son fi ls. En pleine pandémie 
et isolée, elle réalise rapidement que les 
mères autour d’elles recherchent des acti vi-
tés, mais que le manque d’informati ons les 
empêchent de passer à l’acti on. Acti vmom, 
son entreprise, prend alors forme. 

Elle se met à organiser des randos entre 
mamans accompagnées de leurs bébés et 
se rend compte rapidement qu’elle propose 
quelque chose qui va au-delà d’une simple 
formati on et que ses acti vités off rent une 
expérience unique qui répondent à un be-
soin de connexion. Son bagage et son expé-
rience, mais aussi son accueil bienveillant, 
font la popularité de ceux-ci. Avec cette 
communauté qu’elle développe grandissent 
les projets. Des randos refuges sont alors 
proposées, et les places s’envolent comme 
des peti ts pains chauds. 

Je me rappelle encore la première fois 
qu’elle a loué une montagne pour y dormir 
au sommet (dormir est un bien grand terme 
quand on part avec son poupon). De ses 
yeux brillants qui n’en revenaient pas de 
susciter un tel engouement. Et son cœur, 
heureux, de voir qu’elle répondait à un réel 
besoin. Cet événement coup de cœur est un 
classique annuel très att endu. 

Malgré une pause bien méritée pour accueil-
lir son deuxième enfant, Éliam, les réseaux 
sociaux ont été rassembleurs pour elle et 
elle s’est bâti  une place de choix au Québec 
comme experte de plein air avec enfants. 
Bien qu’elle soit un exemple de moti vati on, 
elle ne fonce pas sans une grande prépara-
ti on pour ses excursions et elle prône tou-
jours la sécurité avant tout.

Au fur et à mesure du développement de 
son entreprise, des services sont venus se 
greff er à ce qu’elle proposait déjà. Forma-
ti ons, webinaires, entrainements, atelier de 
portage, conférences... Elle a récemment 
ajouté un service d’accompagnement 
personnalisé virtuel pour accompagner les 
mamans (et les papas) dans cett e grande 
aventure qu’est de devenir parent. Vous 
pouvez découvrir la panoplie de ses services 
sur son site internet et profi ter d’une com-
munauté bienveillante et passionnée sur 
son groupe Facebook: Acti vmom, au-delà 
des sommets.Comme il ne semble pas y 
avoir de montagnes assez hautes pour 
l’arrêter, elle mijote toujours des projets 
emballants. Cett e année, elle propose des 
rassemblements en camping avec le désir 
de se réunir en groupe pour encore plus de 
fous rires et de situati ons rocambolesques. 
Elle vise éventuellement réaliser des ex-
cursions au-delà du territoire québécois. 
Même si ses enfants grandissent, Naomie 
désire conti nuer à inspirer les Acti vmom à 
se dépasser et conquérir leurs sommets.

Maïsa LeBelMaïsa LeBel

Une belle rando-refuge 
organisée et signée Acti vmom

Naomie Veillett e en compagnie de mamans de la région lors d’une de ses randonnées. 

Naomie Veillett e avec ses fi ls Malik et Éliam
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‘‘ C’est au tour de Suzanne Rompré, mairesse de Saint-Anne-de-la-Perade, de répondre à 
notre ques� onnaire. Une belle opportunité d’apprendre à connaitre la personne derrière le 
personnage.’’

Q-Où êtes-vous née ?
R- À Sainte-Anne-de-la-Pérade

Q-Que vous ont appris les liens familiaux ?
R-La sociabilité, l’eff ort et la persévérance. Agir 
au mieux avec son entourage, rendre à terme 
ce que l’on a entrepris, mais le plus important : 
« les choix posés doivent te rendre heureuse ».

Q-Que vous a appris l’école, la forma� on ?
R-On m’a donné le goût d’apprendre. Chaque 
jour, si j’apprends quelque chose, je consi-
dère que ma journée n’aura pas été perdue. 
Apprendre à tout âge, c’est s’enrichir. Aussi, 
quand je pense au chemin parcouru comme 
élève, étudiante et comme professionnelle 
« a priori » dans le réseau de la santé et des 
services sociaux puis, à mon retour aux études 
à trente (30) ans pour devenir avocate, je suis 
heureuse de n’avoir jamais eu à regrett er mon 
choix de vie. Quand mes deux enfants étaient 
tout-peti ts et que je quitt ais la maison pour le 
boulot j’avais parfois le coeur gros, mais une 
amie m’a rassurée, me disant « Suzanne si tu 
es heureuse, tes enfants le seront aussi ». Elle 
avait raison.

Q-Qu’écou� ez-vous à l’adolescence ?
R-Du Cat Stevens, les éternels Beatles, les 
Sinners, Françoise Hardy, Claude Dubois et le 
groupe des frères Lapierre « Tobacco Road ».

Q-Qu’écoutez-vous maintenant ?
R-La chanson française, beaucoup de musique 
classique et j’adore quand le piano domine. Les 
gens qui nous visitent à la maison, constatent 
qu’il y a toujours de la musique ou des chan-
sons en sourdine. Je trouve que c’est libéra-
teur; on oublie si ça va mal et tant mieux si ça 
va bien !

Q-Votre premier emploi ?
R-Technologue en radiologie diagnostique 
de 1976 à 1989 au Centre hospitalier de 
l’Université Laval (CHUL). En cours d’emploi, 
j’ai notamment occupé, en solo, le poste de 
technicienne spécialisée à l’unité mobile en 
urgence et en salle d’opérati on au CHUL, pen-
dant sept (7) ans. 

Q-Vous lisez ? quoi ?
R-J’aime bien les biographies, tant de per-
sonnes d’une autre époque comme Churchill 
et plus récente, comme celle d’Hilary Clinton 
et de Monique Leyrac, sans oublier l’actualité 
dans la « Presse plus ». Enfin, j’ai littérale-
ment dévoré les deux livres de l’ex-reporter 
de Radio-Canada et par la suite diplomate, 
Jean-François Lépine, en Chine, dont son der-
nier, inti tulé : « LES ANGOISSES DE MA PROF 
DE CHINOIS ».

Q-Vos loisirs préférés ?
R-Écouter les « balados » d’ICI MUSIQUE à la 
radio de Radio-Canada, dont ceux off erts en 
ligne et produits par l’équipe de l’animatrice 
Monique Giroux, de même que l’émission 
radiophonique « C’est si bon » de l’animateur 
Claude Saucier à la même antenne. Des bijoux 
pour des heures de détente.  Puis, en été, 
j’aime prendre de longues marches sur les 
dunes du fl euve Saint-Laurent.

Q-Votre intérêt pour le municipale vient d’où?
R-J’ai vécu ma vie professionnelle à Québec, 
mais je me suis toujours tenue informée de 
la vie municipale à Sainte-Anne et je revenais 
régulièrement dans mon patelin. Retraitée 
depuis 2016, j’y réside. Puis, j’ai assisté aux 
séances du Conseil municipal de Sainte-Anne-
de-la-Pérade et je n’en manquais pas une. 
C’est là que tout a commencé. Soucieuse 
de l’environnement pour les générations à 
venir:  le dossier du gazoduc Trans-Canada 

Suzanne Rompré, 
mairesse de Sainte-Anne-de-la-Pérade

QUESTIONS / RÉPONSES À NOS ÉLUSAVIS DE NOMINATION

Le conseil d’administration des Éditions commu-
nautaires Des Chenaux est heureux d’annoncer 
la nomination de madame Fanny Prince comme 
directrice générale. Ayant déjà occupé ce poste 
il y a quinze ans, le conseil d’administration est 
convaincu qu’elle est la bonne personne pour 
aider notre organisme à traverser la crise que vit 
présentement la presse écrite. Ceci a� n que notre 
région puisse continuer de béné� cier des services 
d’un média indépendant de qualité et ancré sur 
ses gens et sa région.

Aux rênes du Bulletin des Chenaux de 2000 à 
2009, madame Prince a par la suite occupé di-
verses fonctions d’agente de développement et 
de communication, notamment à Culture Centre-
du-Québec, à l’UPA Centre-du-Québec ainsi 
qu’au Parc Marie-Victorin. Fière représentante 
de la cinquième génération de sa famille, elle 
est co-propriétaire d’une érablière commerciale 
au Centre-du-Québec. Elle est détentrice d’un 
baccalauréat en Histoire et d’un certificat en 
Communication écrite de l’Université du Québec 
à Trois-Rivières.

Bienvenue!

Fanny Prince, Directrice généraleFanny Prince, Directrice générale

Énergie-Est, lequel aurait emprunté, entre 
autres, la rivière Sainte-Anne et mis à risque 
les acti vités de la pêche aux peti ts poissons 
des chenaux, si importantes dans ma localité, 
me préoccupaient.

Q-Ça change les choses, la poli� que ?
R-Oui, si on a le goût de s’investi r et de re-
venir à la source, comme dans mon cas, par 
exemple. Néanmoins, on ne fait pas ça pour 
de la reconnaissance, mais pour la cause, dont 
celle du mieux vivre en communauté. Mal-
heureusement, ce n’est pas toujours positi f. 
Comme en février dernier, avec la démission 
d’une autre élue, la Mairesse de la Ville de 
Gati neau, assurément déterminée en début 
de mandat.  Pour tout(e) élu(e) à ce poste, il 
faut parfois s’acharner pour convaincre. 

Q-Quels conseils donner aux plus jeunes, 
aux autres ?
R-L’engagement municipal ne s’improvise pas. 
Il faut au moins avoir la volonté de faire les 
choses au mieux, avec honnêteté et trans-
parence pour redonner à notre Municipalité.
Puis, surtout : « NE JAMAIS ABANDONNER » 
(Winston Churchill).

Maryse BellemareMaryse Bellemare
Présidente Présidente 

du Conseil d’administrationdu Conseil d’administration
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La 86e saison de pêche des pourvoyeurs 
de la rivière Sainte-Anne s’est offi  cielle-
ment terminée le 18 février dernier avec 
un bilan somme tout positif. Malgré un 
début de pêche très tardif dû à la météo, 
les pourvoyeurs ont néanmoins réussi à 
accueillir 50 000 visiteurs. L’ambiance était 
au rendez-vous tout au long des acti vités 
organisées. Les retombées économiques 
ont été un peu moins élevées que par les 
années passées.

Les redoux climati ques ont rendu le début 

de saison très diffi  cile. Les pourvoyeurs ont 
perdu leur glace le 18 décembre, eux qui 
espèrent pouvoir ouvrir le 26 décembre 
pour pouvoir accueillir des visiteurs pen-
dant le temps des fêtes. Leur ouverture a 
été repoussée au 18 janvier. 

Devant les caprices de la météo, les pour-
voyeurs demeurent positi fs et envisagent 
plusieurs opti ons, dont celle de prolonger 
la saison. Pour ce faire, ils devront évaluer 
si les habitudes des poulamons changent 
avec les changements climati ques afi n de 
voir si le poisson s’ajuste (ou pas) à ces 
nouvelles conditi ons. À suivre.

Fanny PrinceFanny Prince

La mascott e Gigoteau et ses amis vous disent à l’an prochain !

SAISON TARDIVE MAIS SATISFAISANTE

Photo Gigoteau

Dans le cadre du projet Plan de lutt e aux 
plantes exoti ques envahissantes pour les 
milieux humides riverains du Saint-Laurent 
de la MRC des Chenaux, le Comité ZIP Les 
Deux Rives a répertorié plusieurs colonies 
d’espèces floristiques exotiques envahis-
santes comme la renouée du Japon et le 
roseau commun. 

Entamé en 2022, le projet visait dans un 
premier temps à localiser les foyers d’im-
plantati on de ces deux plantes dans les mi-
lieux humides à proximité du fl euve Saint-
Laurent dans la MRC des Chenaux. Au total, 
72 colonies ont été identi fi ées sur le terrain. 

Dans un deuxième temps, un plan de lutt e 
a été rédigé afi n de bien décrire la situati on: 
descripti on du milieu, causes potenti elles 
de l’implantati on, évaluati on des risques 
d’expansion, superfi cie aff ectée, capacité 
à eff ectuer une interventi on et évaluati on 
des coûts associés. 

Les propriétaires des terrains touchés ont 
été avisés par courrier et un dépliant ex-
plicati f leur a été remis afi n qu’ils puissent 
mieux reconnaître ces deux plantes en-
vahissantes, qu’ils puissent voir leur em-
placement et des conseils pour éviter leur 
propagation. De plus, les municipalités 
riveraines et les citoyens du secteur ont 
été conviés à des rencontres d’informa-
ti ons afi n de mieux leur faire connaître ces 
plantes à risque pour la biodiversité, d’expli-
quer les méthodes de contrôle possibles et 
d’off rir des pistes pour prévenir l’envahisse-
ment par ces plantes indésirables. 

La renouée du Japon, ciblée comme espèce 
envahissante, présente dans la MRC des Chenaux.

LUTTE AUX ESPÈCES ENVAHISSANTES
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Au moment où le Projet Mauricie de TES 
Canada poursuit sa marche, que 

des oppositions se mani-
festent et que nos MRC 
ainsi que nos municipalités 
réagissent tant bien que 
mal, nous sommes, dans 
le fond, à nous demander 
si oui ou non, les terri-
toires de Mékinac et des 
Chenaux seront appelés 
ou pas à devenir un im-
mense chanti er ?

La questi on se pose car que 
nous dit TES Canada? «Le 

Projet  Mauric ie est 
actuellement en 
phase de déve-

loppement qui 
consiste, entre 

autres, à ef-
fectuer le 

dépôt de 
l ’ a v i s 
d e 
pro jet 

en 2024 qui sera 
suivi du dépôt 

de l ’étude 
d’impact 

e n  f i n 
d ’a n -

née. 

En 2025, le projet sera 
soumis aux autorités 
réglementaires, notam-
ment au BAPE et à la 

CPTAQ (Bureau d’audiences publiques 
sur l’environnement. Commission de 
protecti on du territoire agricole du Qué-
bec). La construction débuterait donc 
en 2026 pour une entrée en opérati on 
dès 2028».

Trois ans 
de grands travaux
Donc entre 2026 et 2028, c’est trois ans 
qui verraient les dix localités désignées 
par la compagnie assister chacune au 
déploiement d’environ une dizaine d’éo-
liennes ou plus. 

Comme l’a précisé, par exemple, le 
professeur retraité de l’école Polytech-
nique Montréal Bruno Dutuncq, chaque 
éolienne nécessite une base de 600 à 
1000 tonnes de béton. On mesure alors 
le transport par camion sur nos routes 

APPELÉS OU PAS À DEVENIR UN IMMENSE CHANTIER ?

uniquement pour réaliser ces bases. 
Sans compter le transport des 25 tonnes 
d’acier qui consti tuent l’éolienne en tant 
que telle.

Comme il a assisté aux présentations 
de TES Canada, le Bulletin a assisté à 
celles de ses opposants, Dany Janvier de 
Saint-Adelphe ainsi que Fred Krebs de 
Saint-Prosper pour une réunion tenue 
le 25 janvier à Saint-Stanislas (200 per-
sonnes) et Jean Guilbert de Saint-Maurice 
pour une réunion tenue le 4 février en 
l’église de l’endroit (150 personnes). 

De même, le Bulletin est allé aux réu-
nions du conseil des maires des MRC des 
Chenaux et de Mékinac, le mercredi 21 
février dernier. Il y a eu également des 
rencontres à Sainte-Thècle, Sainte-Anne-
de-la-Pérade et Saint-Prosper. 

Ainsi, lors de l’une ou l’autre des ren-
contres, on s’est demandé si le projet 
n’allait pas diviser les gens entre les favo-
rables et les défavorables. On a parlé de 
la dépréciati on des propriétés et du bruit. 

De même, on a questi onné la chaîne de 
créati on de l’hydrogène en tant que telle 
entraînant des pertes en cours de route, 
nécessitant du CO2 dont on ne sait pas 
encore la provenance (CO2 à être mêlé au 
gaz du réseau d’Énergir qui ensuite sera 
nécessairement brûlé). 

Pas vraiment 
complètement privé
L’avocat Jacques Rousseau pour sa part 
est venu démolir l’argument voulant 
que ce soit là un projet privé expliquant 
d’abord que le bloc de 150 mégawatts 
d’Hydro-Québec consenti  l’était à un tarif 
déficitaire, que divers crédits d’impôt 
pouvaient être accrochés au projet et que 
la Caisse de dépôt ainsi que la Banque de 
développement du Canada pouvaient y 
jouer leur rôle.

Règlements de contrôle 
intérimaire ?
Ainsi, si le sociologue et docteur en 
droit Richard Langelier a mis en doute 
l’efficacité des règlements de contrôle 
intérimaire (dont veulent se doter les 
MRC), Louis Filteau, le directeur du 
service d’aménagement du territoire 
de la MRC de Mékinac a expliqué qu’un 
règlement de contrôle intérimaire (à 
élaborer) sera là pour établir les normes 
de ce qui sera permis ou pas dans les 
moindres détails pour ensuite être inté-
gré au schéma d’aménagement. 

Réjean Réjean MartinMartin

Photo prise lors de la réunion des maires de la MRC de Mékinac le mercredi 21 février dernier.
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RM Voilà maintenant que la compagnie 
déclare qu’une foule de propriétaires ont 
signé des ententes; l’emplacement de 140 
éoliennes sur nos terres serait déterminé 
au mois de mai ?

Pour sa part, l’UPA a déclaré que 74% de ses 
membres étaient contre.

Aux conseils des maires, on a expliqué aux 
opposants venus en grand nombre qu’on 
ne pouvait pas s’opposer directement au 
projet mais d’y mett re des balises. De plus, 
le préfet de Mékinac Bernard Thompson 
a évoqué un partenariat avec TES Canada. 
L’homme disait déjà au Bulletin le mois 
dernier: «En investi ssant tant d’argent, quel 
part de profi t compte faire le promoteur ? 
Pourquoi n’y aurait-il pas un meilleur par-
tage avec la région, une parti cipati on ?»

L�� ���� ��������    
Rappelons que les sommes d’argent ver-
sées par TES Canada seront de 11 000$ par 
an aux propriétaires ayant une éolienne ; 
11 000$ au voisinage et 11 000$ à la mu-

nicipalité où l’on se trouve. Le calcul est le 
suivant: 4500$ par année pendant vingt 
ans par mégawatt . On parle généralement 
d’éoliennes d’une puissance moyenne de 
5,6 mégawatt s; ce qui serait généralement 
standard. 

4500 X 5,6 = 25,200$

Avec une dizaine d’éoliennes par mu-
nicipalité; ça veut dire des entrées de 
fonds de 10 fois 25 200$ = 252 000$ pen-
dant vingt ans.

REFROIDISSEMENT ÉOLIEN OU PAS ?
A�������
Il est sans doute intéressant de savoir que 
TES Canada, à la toute fi n de janvier, y était 
allé d’une circulaire envoyée à nos maires 
et mairesses. Le Bulleti n a pu obtenir cett e 
missive inti tulée «Mythes et réalités sur le 
projet». 

Bien entendu, TES Canada est élogieux. On 
y parle, par exemple, des impacts sonores 
des éoliennes; des eff ets sur la faune et la 
fl ore; du paysage; des nappes phréati ques 
et de la valeur des propriétés, etc. Enfi n, 
on parle de la vigueur de l’industrie on ne 
manque pas de rappeler que le projet «sera 
(…) soumis à une analyse rigoureuse du 
BAPE et de la CPTAQ». Nous invitons nos ci-
toyens et citoyennes curieuses de consulter 
ce document à le demander à nos maires 
et mairesses. 

L�� �������
Projet de 4 milliards $ TES Canada veut pro-
duire de l’hydrogène vert.

Compagnie privée. Investi sseur FCD Invest-

ment présidé par France Chréti en Desma-
rais. L’électrolyseur sera à Saint-Georges-de-
Champlain. 

Hydro-Québec fournira 150 mégawatt s; le 
parc éolien 800 mégawatt s et le parc solaire 
200 mégawatt s.

Localités concernées: Hérouxville, Saint-
Tite, Saint-Adelphe, Saint-Séverin, Sainte-
Thècle, Saint-Stanislas, Saint-Narcisse, 
Saint-Maurice, Saint-Luc-de-Vincennes, 
Sainte-Geneviève-de-Bati scan, Saint-Pros-
per et Saint-Ubalde

Q�’���-�� ��’�� ������ ? 
Il est situé sur chacune des routes qui sont 
à 1 kilomètre autour d’une éolienne. Sur 
chacune de ces routes-là, on regarde 500 
mètres de chaque côté. C’est cet ensemble 
de maisons de voisins qui est compensé.

Chaque éolienne est d’une hauteur de 200 
mètres. Durée de vie de 30 à 35 ans avec 
entreti en.
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PLUS DE 150 000$ 
POUR SOUTENIR LE CAB DES RIVERAINS

La députée Sonia LeBel, est heureuse d’an-
noncer, au nom de la ministre responsable 
des Aînés et ministre déléguée à la Santé, 
Sonia Bélanger, l’octroi d’un montant de 
150 150$ au Centre d’acti on bénévole des 
Riverains dans le cadre du programme Ini-
ti ati ves de travail de milieu auprès des aînés 
en situati on de vulnérabilité (ITMAV).

Ce financement fait suite à l’appel de 
projets 2023-2024 lancé au cours de l’été 
dernier et permet d’augmenter le nombre 
de travailleurs de milieu dans les commu-
nautés et, ainsi, de joindre et accompagner 
plus de personnes aînées vulnérables. Cet 
appel de projets permet également de venir 
en appui à des initi ati ves de gériatrie sociale 
en cours de déploiement.

Rappelons que le programme ITMAV off re 
une aide financière à des organismes 
communautaires pour la mise en place ou 
le maintien de travailleurs de milieu qui 
rejoignent et soutiennent des aînés en 
situation de vulnérabilité ou à risque de 
fragilisati on, pour :

• Repérer des personnes aînées en 
besoin ;

• Accompagner vers les ressources 
uti les à leur situati on ;

• Contribuer à briser l’isolement 
des personnes aînées, favoriser 
leur santé et leur bien-être et 
les soutenir dans leur mainti en à 
domicile.

De gauche à droite : Marie-Claude Samuel, directrice générale du CAB des Riverains, Andréanne 
Dolbec, travailleuse de milieu, et Sonia LeBel, députée de Champlain.

BINGO  �� ������ �� �’������ �� 
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Au Centre communautaire, 100 de la
Fabrique, Sainte-Anne-de-la-Pérade
Jeudi  21 mars 2024 à 19 h
1 000$ en prix (18 ans et plus)
VISITEZ NOTRE site Internet: 
eglisesteannedelaperade.org

A���������� �� �� ������������ 
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Groupe de souti en via la plateforme
ZOOM, mercredi le 6 mars à 13h30
Gratuit pour les membres
Inscripti on : (819) 371-1458 ou 
1-866-371-1458
Café-rencontre via la plateforme ZOOM, 
mercredi le 20 mars à 13h30
Sujet : Gesti on de la fati gue
Gratuit pour les membres
Inscripti on : (819) 371-1458 ou 
1-866-371-1458

A���������� ��� �������� M�������

Cette année, l’Association des familles 
Marcotte tiendra ses deux rencontres 
annuelles en Mauricie. Le 23 mars, nous 
serons à la cabane à sucre Du Boisé à 
compter de 11 heures. Le 24 août, nous vi-
siterons la Cité de l’Énergie, incluant le sec-
teur hydroélectrique. Tous les détails de 
cett e acti vité sont sur notre page Facebook 
(famillesmarcott e). SVP réserver auprès de 
M. Julien Marcott e au 418 286-3139 ou 
par courriel à juletjac@telus.net. Bienve-
nue à tous et au plaisir de vous rencontrer!

A�������� �� ���� �� �’A���������� 
��� P������ A������ �� �� V����� 
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Repas-échange entre aidants
Nous vous inviti ons à venir partager un 
repas ensemble au restaurant afin de 
passer un bon moment avec d’autres 
personnes qui peuvent avoir des réalités 
semblables à la vôtre. Les frais sont à la 
charge du parti cipant. Mardi le 5 mars à 
11 h 30 au restaurant Le Toit Rouge de 
Sainte-Anne-de-la-Pérade.

Café-rencontre « Savoir s’écouter »
S’écouter c’est s’autoriser à entendre 
ce qu’il y a en nous, de l’intérieur. C’est 
notre capacité à être réceptif à nous 
mêmes sans jugement et découvrir où 
sont nos propres limites. En présence à 
13 h 15 mardi le 12 mars à Saint-Luc-de-
Vincennes et en virtuel lundi le 11 mars à 
9 h 30 via Zoom.

Vivre un deuil et grandir
Vous souff rez de la perte d’un être cher 
et vous voulez recevoir une écoute at-
tenti ve, apportant souti en et réconfort. 
De plus, vous apprendrez à surmonter 
et vivre au quoti dien les étapes du deuil, 
ainsi qu’à reprendre le contrôle de votre 
vie. Les rencontres se ti endront les mer-
credis de 9 h 30 à 11 h 45. Elles débutent 
le 13 mars et auront lieu 8 mercredis de 
suite à Saint-Luc-de-Vincennes.

Forma� on « Soins à la personne »
Voyez comment accompagner votre aidé 
dans les soins à la personne. Cela va de 
l’aide aux repas aux services de transfert, les 
soins d’hygiène tels que le bain, la toilett e 
et les autres soins personnels. Pour proches 
aidants. Mardi le 19 mars de 13 h à 17 h à 
Saint-Luc-de-Vincennes. Places limitées. 

Aider sans s’épuiser
En exprimant votre grati tude envers la vie 
en général et aux autres, vous prenez soin 
de vous et d’eux. Une façon d’améliorer 
son quoti dien. Mardi le 26 mars à 13 h 15 
à Saint-Luc-de-Vincennes.
Informati ons : 1 855 284-1390.

R���������� �� ��������

Certains services de sécurité incendie 
du territoire de la MRC des Chenaux 
sont à la recherche d’aspirant(e)s pom-
pier(ère)s pour joindre les rangs. Les 
futur(e)s diplômé(e)s seront appelé(e)
s à couvrir les municipalités de Cham-
plain, Saint-Narcisse et Saint-Stanislas. La 
formati on débutera le 4 mai.  Pour plus 
d’informati ons, vous pouvez compléter le 
formulaire de demandes d’informati ons 
sur notre site web : mrcdeschenaux.ca/
formati on-des-pompiers

NOUVELLES EN BREF
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La troupe de théâtre Parminou présentait, 
le 2 février dernier à l’auditorium de l’École 
Le Tremplin de Sainte-Geneviève-de-Ba-
ti scan, la pièce inti tulée Rouge Jaune Vert
visant à sensibiliser le public à la réalité 
agricole et aux défis psychologiques et 
émotionnels vécus par les agriculteurs.
Cette pièce était présentée à l’initiative 
de l’Union des producteurs agricoles de la 
Mauricie et par le Centre de préventi on du 
suicide Accalmie.  

L’isolement, le désespoir, les idéaux inat-
teignables, l’impossibilité de s’arrêter pour 
prendre congé, les obligati ons fi nancières, 
règlementaires seraient le lot de nos agri-
culteurs. Heureusement, la pièce a dressé 
des soluti ons qui sont d’abord et avant tout 

le courage de se soustraire parfois à son 
orgueil et appeler à l’aide et enfi n trouver 
des soluti ons, de l’entraide. 

Le public présent a semblé bien appré-
cier le spectacle et les intervenants venus 
ensuite prendre la parole. Prenant la pa-
role à la suite de la pièce, la travailleuse 
sociale du CIUSSS MCQ (Centre intégré 

PAS D’IDÉES NOIRES CHEZ NOS AGRICULTEURS

universitaire de santé et de services so-
ciaux de la Mauricie-et-du-Centre-du-Qué-
bec), Kim Rémillard, a indiqué par exemple 
qu’au sein de cet organisme un mot d’ordre 
de sensibilisati on à la classe agricole a été 
lancé afi n qu’on n’échappe personne. Elle 
a de plus rappelé la perti nence de la tra-
vailleuse de rang et l’usage uti le de la ligne 
811 opti on 2. 

Enfi n, dans la pièce, on a démontré la 
perti nence de personnes désignées dans 
les communautés comme étant «senti -
nelles», c’est-à-dire veillant au bien-être 
et à la sécurité de tout le monde.

Même couplet de pleine bienveillance 
exprimé par le directeur général de 
l’Union des producteurs agricoles de la 
Mauricie, Sylvain Samuel, qui a dit par 
exemple que la santé psychologique 
était pleinement intégrée au plan d’ac-
tion de l’Union qui compte en outre 
sur les universités de Sherbrooke et de 
Trois-Rivières pour appeler le monde 
agricole à ne pas hésiter à exposer ses 
vulnérabilités et, en bout de course, 
compter sur un système de référence-
ment adéquat, effi  cace.    

Force est de penser que le dialogue est 
ouvert afi n de nous éloigner collecti ve-
ment des idées noires.

Réjean Réjean MartinMartin Les personnages 
des producteurs 
maraîchers 
Mégane et Fred 
dépassés par 
un épisode de 
fortes pluies.

Pour vous inscrire, contacter le res-
ponsable de la formation, monsieur 
Benoît Ferland, à l’adresse suivante : 
incendie@mrcdeschenaux.ca.

A��� � ��� ���������� 
�� �� M�������

Marie-Louise Tardif, députée de Lavio-
lette–Saint-Maurice et adjointe parle-
mentaire à la ministre responsable de la 
Solidarité sociale et de l’Acti on commu-
nautaire (volet Acti on communautaire), 
vient de procéder à l’annonce de nou-
velles subventi ons provenant de son bud-
get discrétionnaire à treize organismes 
actifs dans la région qui se partagent 
10 850 $. 

Ce sont l’Association des bénévoles de 
la résidence de la Saint-Maurice; les 
Ateliers et Orchestre symphonique de 
jeunes Philippe-Filion; le Club Opti miste 

Shawinigan-Sud; les Finissants de l’École 
secondaire Val-Mauricie; la Fondati on des 
Peti ts cœurs rieurs; l’Acti on entraide com-
munautaire de Notre-Dame-du-Mont-
Carmel; l’Associati on des cardiaques de la 
Mauricie; le Senti er nati onal de la Mau-
ricie; le Service d’interventi on au travail 
Mauricie; le Club de Vélo Montagne des 
Chutes; le Festi -Neige de Shawinigan; la 
Coopérati ve de Solidarité de Mékinac et 
l’Union musicale de Shawinigan.

EN BREF, LA SUITE

La pièce n’était pas que «comique» 
mais également dramatique voire 
violente à un certain moment.
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ON EN A ASSEZ DE L’ÂGISME !

La Table de concertati on des aînés et des 
retraités de la Mauricie secondée par la 
Table acti on abus aînés Mauricie a invité 
deux conférencières début février.

Carmen Lemelin et Mélissa Audet du Centre 
collégial d’experti se en gérontologie du Cé-
gep de Drummondville ont présenté une pu-
blicati on inti tulée « L’âgisme, c’est assez ! »

Il s’agit pour tout le monde de lutt er contre 
«une constructi on sociale qui caractérise 
le vieillissement et les personnes aînées à 
parti r de stéréotypes négati fs et à struc-
turer la société comme si tout le monde 
était jeune» !

Lisez ce qu’en disait ici Jacques Char-
donne: «Chez le vieillard, tout est vice; 
ses amours, s’il a des fantaisies; ses am-
biti ons, s’il a encore de ces ridicules; ses 
larmes, s’il pleurniche; et, plus fréquent, 
son rire: c’est le rire de Satan».

D’autre part, on le sait, les progrès des 
technologies ont vive allure et donc, il est 
tout à fait normal de se senti r dépassé. 
La voie à suivre est de s’appliquer à son 
rythme pour apprendre autant que faire 
se peut. Cela sans se sentir coupable 
d’avoir du mal à comprendre ou de n’y 
rien comprendre !

Enfi n, si avec l’âge, il y a des pertes, il y a 
aussi des gains. Voyez ce qu’en a dit un 
jour Henry Miller: «Le chemin ne finit 
pas. Plus on avance, plus la route s’ouvre 
à nos yeux». 

Pour plus d’information, on peut se 
rendre sur «Guide de discussion sur 
l’âgisme au Canada».

Carmen Lemelin et Mélissa Audet lors de la 
conférence

Réjean Réjean MartinMartin

NOUVELLES EN BREF
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La réputati on du conteur, interprète et 
vulgarisateur historique Jean-Philippe 
Marcott e n’est plus à faire en Mauricie. 

Grâce à son entreprise Personare, l’his-
toire résonne à travers des personnages 
incarnés par un personnel soucieux de 

la transmett re autrement, en la rendant 
plus accessible. 

C’est donc une soirée de contes dyna-
mique et colorée qui vous att end au Vieux 
Presbytère de Bati scan en sa compagnie 
le 15 mars prochain. Approchez-vous du 
feu et ouvrez les oreilles. Dans la salle 
des Habitants, dès 19 h 30. Ouverture des 
portes à 19 h. Coût : 20 $. Réservati on 
obligatoire auprès du Vieux Presbytère de 
Bati scan (418 362-2051). 

T�������� ��� ���� 
�� Q�����– M�������

L’Associati on ti endra mardi le 12 mars à 
19h une rencontre de type formation/
échange de bons trucs entre tourneurs 
dans les locaux de la municipalité de Ba-
ti scan, 181 rue de la Salle. Coût 10$. Il est 
recommandé de réserver sa place au 819 
697-2845 auprès de Michelle Désilets.
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Une municipalité proacti ve sur 
plusieurs aspects et qui de-
meure vivante plus que jamais. 

Chaque année, la municipalité 
de Saint-Narcisse investi t sur 
l’améliorati on de ses routes 
et ses réseaux d’aqueduc et 
d’égout afi n que ceux-ci de-
meurent en bonne santé. 

Aussi, plusieurs améliorati ons 
sont apportées à ses plateaux 
sporti fs et chaque citoyen peut 
y trouver l’installati on qui lui 
convient afi n de bouger ou, 

tout simplement, se diverti r 
tant sur l’aspect sporti f que 
culturel. 

Cett e année, des travaux 
d’améliorati on de la Tourbière 
Saint-Narcisse et l’implanta-
ti on d’une piste de « pump 
track » sont prévus conditi on-
nellement à une réponse po-
siti ve des demandes de sub-
venti on, en plus de conti nuer 
l’entreti en sur les diff érents 
réseaux.

Rassemblement 
et vie de communauté

Une des grandes forces de la 
région est ce senti ment de so-
lidarité, de rassemblement et 
créati on de projets! Ça bouge 
à Saint-Narcisse toute l’année! 
Il y a le Marché Champêtre
de Saint-Narcisse qui sera de 
retour cet été grâce à son co-
mité organisateur qui eff ectue 
un travail incroyable. Prenez 
note des dates afi n d’y faire 
vos courses et encourager lo-
calement : 30 juin, 14 & 28 juil-
let, 11 août, 1 septembre, ainsi 
que le 6 octobre 2024, toujours 
de 10 h à 15 h. Et sans oublier 
le marché de Noël prévu en 
décembre chaque année.

Le comité culturel de 
Saint-Narcisse organise les 
mercredis de l’Agora durant 
la saison esti vale, en plus de 
diff érents spectacles durant 
l’année. Ces soirées sont re-
connues au niveau régional et 
ont été fi nalistes pour le prix 
de l’Initi ati ve culturelle dans 
la MRC des Chenaux lors de 
l’évènement Arts Excellence 
2007 de Culture Mauricie. Ces 
mercredis diverti ssants off rent 
des spectacles variés du mois 

de juin au mois d’août de 20 
h à 22 h. Plusieurs arti stes de 
la scène, conteurs, musiciens, 
chanteurs acceptent de se 
produire, année après année, 
sur cett e scène extérieure. Ces 
spectacles sont off erts gratui-
tement à toute la populati on, 
résidents, visiteurs, touristes 
qui permett ent de créer des 
liens, un milieu de vie eff er-
vescent et de favoriser un 
senti ment d’appartenance à la 
communauté.

Le Rendez-vous des arts off re 
la possibilité à plusieurs ar-
ti stes peintres de se faire 
connaître et de présenter leurs 
œuvres en plus de créer un 
week-end de rassemblement 
entre les arti stes et la popula-
ti on de Saint-Narcisse ainsi que 

de la populati on des municipa-
lités environnantes. Cett e an-
née, cet événement aura lieu 
les 5, 6 et 7 juillet prochain à la 
Place Mireille-Paquin.

Également en période estivale, 
le Marché public du livre est 
un lieu d’échange entre les 
auteurs qui présentent leurs 
livres et plusieurs citoyens de 
partout en Mauricie. Cett e ac-
ti vité se ti endra le dimanche 
28 juillet prochain au parc de 
la Solidarité.

Une programmati on d’acti vi-
tés vivante et diversifi ée est 
également off erte à la popula-
ti on de Saint-Narcisse: biblio-
thèque, camp de jour, maison 
des jeunes, divers concours, 
en plus d’un gymnase et d’une 
salle d’entrainement, ouverts 
durant l’année scolaire pour 
vous permett re de bouger. 
Parlant de bouger, plusieurs 
plateaux sporti fs sont à la dis-
positi on de la populati on : 
tennis, baseball, soccer, pé-
tanque, jeux d’eau, skate parc, 
pati noire, anneau de glace, 
glissade hivernale et un sen-
ti er de marche d’environ 3 
kilomètres au Parc Cœur Na-
ture de Saint-Narcisse, où l’on 

saint-Narcisse 
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retrouve une tourbière, un mi-
lieu humide excepti onnel. 

Chaque année, l’équipe de 
bénévoles du Noël des en-
fants organise une journée 
inoubliable pour les familles 
de notre communauté. Cett e 
journée atti  re plus de 100 en-
fants où le sourire d’enfants, 
parents et grands-parents est 
l’élément marquant. Un ca-
deau est remis à chaque en-
fant par le Père Noël et des 
jeux gonfl ables sont off erts.

Depuis quelques années la 
municipalité organise la jour-
née Plaisirs d’hiver, où la po-
pulati on de toute la région est 

invitée à venir bouger et profi -
ter des installati ons hivernales. 
Des acti vités de toutes sortes 
et pour tous les âges sont orga-
nisées : tour de calèche, heure 
du conte, glissade, créati on de 
château de neige, pati nage, 
zumba et autres, en plus d’of-
frir un comptoir alimentaire 
pour les peti tes fringales. Cett e 
année c’est entre 250 et 300 
personnes qui se sont dépla-
cées à cett e acti vité.

Sous l’enti té du Centre des 
loisirs de Saint-Narcisse, la 
municipalité compte aussi une 
ligue de baseball mineure ami-
cale organisée par plusieurs 
parents bénévoles dont le 
principal rôle est de favoriser 
le sport, le respect et l’amuse-
ment de chaque jeune.

Également à Saint-Narcisse, la 
FADOQ off re aux personnes 
aînées plusieurs soirées et di-
verses acti vités permett ant 
ainsi de réduire l’isolement et 
de favoriser l’épanouissement 
des personnes aînées.

La populati on bénéfi cie de plu-
sieurs services de proximité 
sur le territoire de la municipa-
lité : stati on-service, épicerie, 

restaurant, bureau de poste, 
centre d’acti on bénévole (fri-
perie, frigo partage), crèmerie, 
culture agricole (maraîchère 
& autre), quincaillerie, com-
merces divers qui permett ent 
à ses résidents de trouver plu-
sieurs items sans avoir à quitt er 
la municipalité! Saint-Narcisse 
consti tue un pôle économique 
non négligeable avec ses en-
treprises et ses industries sur 
son territoire, et qui off re ainsi 
des emplois divers.

Un endroit parfait pour les 
familles, les aînés et tous ci-
toyens recherchant un endroit 
dynamique pour y résider. 

En parlant d’y résider, de nou-
veaux logements hauts de 

gamme seront construits sur le 
territoire, prévus pour le mois 
de juillet. Avec la pénurie de 
logement dans la MRC des Che-
naux, ceci permett ra d’accueillir 
de nouveaux arrivants parmi la 
grande famille des Narcissois. 

Bien entendu, pour toutes ses 
réalisati ons la municipalité peut 
compter sur une équipe de tra-
vail dynamique et une équipe 
de bénévoles incroyables qui 
ont à cœur leur municipalité.

En parlant d’entreprise, celle-
ci s’est démarquée dernière-
ment : La Fabrique Gourmande 
« AUZE » entre dans une nou-
velle ère pleine de saveurs et 
d’audace avec le lancement 
de ses nouveaux emballages. 

En parfaite harmonie avec 
cett e métamorphose visuelle, 
le logo AUZE a lui aussi subi 
une transformati on pour as-
surer une identi té plus claire 
et authenti que. La fi erté de la 
marque se refl ète également 
dans l’affi  chage fi er des cer-
ti fi cati ons « Aliments prépa-
rés au Québec » et « MIAM 
Mauricie », soulignant ainsi 
l’engagement de La Fabrique 
Gourmande envers la qualité 
locale et le savoir-faire régio-
nal. Cett e entreprise de chez 
nous s’est démarquée pour 
la 3e fois en tant que fi naliste 
au Grand Prix DUX manger 
mieux. En eff et, les craquelins 
Grignote à saveur de fromage 
(avec de la levure alimen-
taire) étaient fi nalistes pour 
l’éditi on 2024 dans la catégo-
rie Produits à valeur ajoutée 
Très peti tes entreprises.

WOW, c’est tout ça Saint-Nar-
cisse, une municipalité vi-
vante, dynamique et solidaire! 
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À l’occasion de la troisième édi-
ti on du Salon Fourchett e Bleue 
qui se déroulait à la Malbaie du 
19 au 22 février dernier, Isabelle 
Dupuis et Francis Boisvert, le 
couple propriétaire de la mi-
crobrasserie le Presbytère, se 
sont vus remett re le prix Mise 
en valeur des produits marins du 
Québec des mains de Mathilde 
LarocheBougie, gesti onnaire et 
coordonnatrice du programme 
Aliments du Québec au menu. 

Sur la photo, dans l’ordre habi-
tuel : Mathilde Laroche-Bougie 
d’Aliments du Québec, Francis 
Boisvert et Isabelle Dupuis de 
la microbrasserie Le Presbytère.

C��� O�������� �� 
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Le samedi 16 mars prochain, 
le Club optimiste de Sainte-
Anne-de-la-Pérade ti endra une 
nouvelle édition d’Opti-Génie 
pour les adultes. C’est au Centre 
communautaire Charles-Hen-
ri Lapointe, à partir de 13h 
que se déroulera cet évène-
ment ludique où des équipes 
s’affrontent en testant leurs 
connaissances générales.

Il est peut-être encore temps 
d’inscrire votre équipe de 4 

personnes pour parti ciper à cett e 
journée qui est toujours très ap-
préciée. Faites vite tout de même, 
puisque le nombre d’équipes par-
ti cipantes est limité. Le coût est 
de 15$ par parti cipant et inclut 
un souper. 

Inscrivez-vous auprès de Gilles 
Devault au 418 325-3057 ou 
ggpdev81@gmail.com.

Il est également possible d’as-
sister à la joute et d’encourager 
votre équipe préférée. C’est gra-
tuit sauf si vous désirez être inclus 
dans le souper pizza (il en coûtera 
alors 15$).

L’argent amassé par le club du-
rant cet évènement servira à 
l’organisati on d’acti vités pour les 
jeunes de la municipalité.

50 A��
Cett e année le Club opti miste de 
Sainte-Anne-de-la-Pérade célèbre 
son 50e anniversaire de fondati on 
et on le soulignera tout au long de 
l’année, que ce soit dans les acti -

vités classiques du club, comme 
Opti-Génie, ou par des activités 
spéciales. Restez à l’aff ût !

A�������� �� ��������� 
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Le Festival Nöktanbul tenait son 
assemblée générale de fondati on 
le 21 février dernier. Voici les per-
sonnes qui composent le premier 
conseil d’administrati on: DoriAnne 
Morasse, représentante jeunesse, 
Mylène Hivon, représentante d’un 
organisme partenaire, Nadia Gau-
thier, représentante du milieu so-
cial et secrétaire, Anne-Renaud 
Deschênes, trésorière, Johanne 
Caron, représentante des béné-
voles, Marti n Garand, administra-
teur, Stéphane Rouett e, vice-pré-
sident, Emmanuelle LaBarre, re-
présentante du milieu culturel et 
présidente

A���� ������� 
�� P��� �� �� ������� B������� 
���� �� �������

Du 4 au 8 mars l’accès est gratuit 
au Parc de la rivière Bati scan pour 
la semaine de relâche. Voici les 
acti vités proposées :

-Prêt de raquett es et de Ski-Hok
-Feu de camp
-Gratuité sur le parcours en forêt 
avec énigmes (géocaching)
-Café-chocolat chaud gratuit
-Après-midi  découvert  avec 
notre naturaliste sur place et ses 
besti oles
-Espace découverte avec la nou-
velle maquett e interacti ve
-Espace de jeu extérieur acces-
sible pour les enfants
L’entrée se fait au secteur Barrage 
de Saint-Narcisse. 
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Comme à chaque année, la Table 
de concertation du mouvement 
des femmes de la Mauricie (TC-
MFM) est fière de joindre sa 
voix aux groupes de femmes, 
aux syndicats et aux femmes 

du Québec, dans le cadre du 8 
mars, Journée internationale 
des droits des femmes. Cette 
journée est un temps fort dans 
la lutte féministe pour célébrer 
les victoires du mouvement des 

ÇA GRONDE! 
JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES 2024 

femmes, mais aussi un moment 
pour prendre acte du chemin 
qui reste à parcourir afin d’at-
teindre une réelle égalité, pour 
mobiliser la population et pour 
interpeller les élu.es. 

Le thème 2024, Ça gronde, évoque 
ce qui se passe en dedans, en 
dehors et partout. Partout les 
inégalités. Partout, les violences. 
Partout, les crises. Crise clima-
tique, crise du logement, crise 
de nos services publics, crise de 
confiance en nos systèmes. Les 
systèmes publics défaillants, dé-
passés, à bout de souffle. 

Les femmes aussi sont essoufflées. 
En colère. 
Elles ont parfois peur. 

Peur que le feu pourrait s’éteindre, 
anéanties par leurs peines et leurs 
pleurs. Mais non. Il s’attise, il gran-
dit. Il se nourrit des luttes des 
unes, s’alimente de l’indignation 
des autres. Ça gronde, ça bouil-
lonne et ça fulmine. Ça explosera. 
Ça explose déjà de ce feu qui peut 
soigner, qui peut solidariser. De ce 
feu qui peut tout changer. 

Ça gronde en dedans, ça gronde en 
dehors, ça gronde partout! 

En Mauricie, comme ailleurs au 
Québec, malgré plusieurs avan-
cées, l’égalité entre les femmes et 
les hommes, et entre les femmes 
elles-mêmes, n’est pas encore 
atteinte. En 2024, la TCMFM est 
particulièrement préoccupée par 
la crise du logement qui affecte 
les femmes d’une manière dis-
proportionnée, notamment parce 
qu’elles se retrouvent plus fré-
quemment en situation de pré-
carité économique. Des mesures 
urgentes sont nécessaires! 

Afin de souligner la Journée 
internationale des droits des 
femmes, la Table de concertation 
du mouvement des femmes de 
la Mauricie (TCMFM) interpelle 
ainsi toute la population à par-
ticiper aux différentes activités  
en région. 

La Table de concertation du mouvement des femmes de la Mauricie est un regroupement régional féministe de 
défense collective des droits qui a pour mission de favoriser la concertation et d’agir sur les questions mettant 
en jeu les intérêts et les conditions de vie des femmes. Sur la photo, on voit sa directrice générale, Joanne Blais.
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Le 8 mars, Journée internati onale 
des droits des femmes, est un 
temps fort dans la lutte fémi-
niste pour célébrer les victoires 
du mouvement des femmes, 
mais aussi un moment pour 
prendre acte du chemin qui reste 
à parcourir afi n d’att eindre une 
réelle égalité, pour mobiliser la 

population et pour interpeller 
les élu.es. 

En Mauricie, comme ailleurs au 
Québec, malgré plusieurs avan-
cées, l’égalité entre les femmes 
et les hommes, et entre les 
femmes elles-mêmes, n’est pas 
encore att einte. 

 POUR LE DROIT 
AU LOGEMENT DES FEMMES!

En 2024, la TCMFM est parti-
culièrement préoccupée par la 
crise du logement qui aff ecte les 
femmes d’une manière dispro-
portionnée, notamment parce 
qu’elles se retrouvent plus fré-
quemment en situati on de pré-
carité économique. Des mesures 
urgentes sont nécessaires! 

Dans ce contexte, la constructi on 
de logements sociaux est es-
senti elle pour répondre aux be-
soins urgents de ces femmes qui 
doivent pati enter sur des listes 
d’att ente terriblement longues. 
Ainsi, tout projet de logement so-
cial devrait comprendre des uni-
tés universellement accessibles, 
adaptables et sécuritaires réser-
vées aux femmes, notamment les 
femmes seules, celles à la croisée 
des oppressions et celles avec 
une famille, et que soit inclut 
du soutien communautaire en 
complément. 

Les femmes ont le droit d’accéder 
à un logement sans être discri-
minées en raison de leur statut 
familial ou de résidence, de leur 
origine ethnique, de leur orienta-
ti on sexuelle, de leur âge, de leur 
capacité, de leur religion ou de 
leur occupati on! 

Les femmes ont le droit de vivre 
en santé et dans la dignité dans 
un logement salubre, adapté et 
assez grand pour s’y épanouir 
seules ou avec leurs enfants et 
leurs proches! 

Les femmes ont le droit à 
un lieu de vie abordable qui 
leur permet de travailler, 
d’étudier, d’accéder aux 
services et à une 
communauté sans 
avoir  à  couper 
dans leur alimen-
tation, ou leur 
médicati on! 

Les femmes ont le droit de vivre 
en sécurité chez elles, 
sans inti midati on, 
sans menace, 
sans violence 
et sans peur!

La crise de logement qui sévit actuellement 
est un enjeu majeur pour les femmes.
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Dans le cadre du projet « Visages multi ples 
de la violence vécue par les Mauriciennes: 
en route vers un changement systémique », 
la Table de concertati on du mouvement des 
femmes de la Mauricie (TCMFM) a réalisé 
une étude « Les femmes à la croisée des op-
pressions en contexte de violence conjugale: 
Obstacles et pistes d’améliorati on dans l’ac-
cès et l’uti lisati on des services en Mauricie 
et dans les communautés Atikamekw », 
menée en collaborati on avec le Centre de 
recherche sociale appliquée (CRSA). 
Des obstacles relevés 
• Longs délais pour avoir accès aux services 
et aux ressources; 
• Manque de conti nuité dans les services 
et d’informati ons transmises aux femmes; 
• Services peu adaptés à la situation de 
femmes avec enfants; 
• Absence de mécanismes pour assurer la 
sécurité des femmes; 
• Localisati on des services et des ressources; 
• Méconnaissance des formes de violence 
conjugale par les personnes intervenantes 
de divers secteurs. 

Des actions à poser 
• Sensibiliser aux différents visages que 
peut prendre la violence conjugale; 
• Faire connaitre davantage les ressources 
existantes et leurs services; 
• Rendre accessible à toutes les femmes en 
situati on de violence conjugale des trans-
ports d’urgence; 
• Faciliter l’accès des femmes à de res-
sources spécialisées tels que les services en 
psychologie, ainsi que l’aide juridique; 
• Intégrer une approche globale et multi di-
mensionnelle au coeur des services de san-
té et des services sociaux, afi n de prendre 
en compte les diverses réalités vécues 
par les femmes, notamment les femmes : 
Ati kamekw ; en situati on de pauvreté et/
ou d’instabilité résidenti elle ; issues de l’im-
migrati on et racisées ; issues de la diversité 
sexuelle et de genre ; et les femmes ayant 
des limitati ons foncti onnelles. 

L’étude menti onnée ci-haut est disponible 
en ligne au www.tcmfm.ca sous l’onglet 
« Projets en cours ». 

 POUR LE DROIT DES FEMMES VICTIMES 
DE VIOLENCES À DES SERVICES! 
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BÉNÉVOLEMENT VÔTRE

Salut voyageurs de l’année bissexti le!

Aujourd’hui, je partage avec vous ma pas-
sion des conseils d’administrati on! J’ai eu 
le plaisir d’être sur des conseils à vocati on 
politi que, apoliti que et culturelle. J’ai donc 
appris - à mes dépends - qu’outre avoir à 
cœur la mission de l’organisme, il faut s’in-
terroger sur l’ensemble des tâches que ça 
implique… avant d’être élu!

Le bon choix
Tous les CA ont pour rôle d’établir les 
stratégies à long terme d’un organisme et 
de garanti r sa pérennité fi nancière, mais 
les autres tâches d’un conseil à l’autre 
peuvent être très diff érentes!

Dans certains conseils, les administra-
teurs réalisent toutes les tâches liées à la 
mission de l’organisme. Ce sont des CA 
où ça bouge! D’autres ont une démarche 

politique. Leur travail est de préparer 
des mémoires ou des revendicati ons. Ici, 
c’est le volet  intellectuel des acti vités qui 
est prenant. Enfi n, plusieurs conseils ont 
une approche axée sur les résultats : ils 
demandent à leur directi on générale des 
comptes sur les aff aires courantes afi n de 
s’assurer de l’att einte des objecti fs. Bref, il 
est important que  votre tempérament et 
vos besoins soient en accord avec le style 
de gestion du conseil que vous espérez 
intégrer.

Bravo, vous avez été élu! Et maintenant?
Il est normal lors de ses premières ren-
contres sur un conseil d’administrati on de 
se senti r déconnecté. C’est un senti ment 
qui s’eff ace avec le temps. Cela prend entre 
six mois et un an pour être pleinement à 
l’aise dans ses foncti ons. Si prendre des dé-
cisions fi nancières pour un organisme peut 
également être diffi  cile, rappelez-vous que 
vous n’avez pas à devenir comptable pour 
parti ciper. Avoir quelques bases suffi  t : le 
travail d’équipe fait le reste! Bon CA!

BÉNÉVOLEMENT VÔTRE
AnneAnne--Renaud Renaud 

DeschênesDeschênes

L’événement n’échappe pas à l’activité 
pastorale.  L’événement chez nous, c’est la 
visite de Mgr Marti n Laliberté, prévue en 
début de mars. Il visitera les leaders de nos 
deux paroisses, non pas pour faire des ser-
mons, mais pour les mieux connaître et les 
écouter; cett e rencontre s’inscrit dans l’es-
prit de la démarche synodale, marcher en-
semble vers un même but. Ce rendez-vous 
portera fruit dans la mesure où nous nous 
ferons encore att enti fs les uns aux autres, 
dans la compassion et la bienveillance, et 
dans la conti nuité de nos acti ons.    

Marti n Laliberté est arrivé au sacerdoce 
après deux  séjours missionnaires prolon-
gés en Amérique latine. Il était évêque 
auxiliaire de Québec au moment de sa 
nominati on à Trois-Rivières, en mars 2022.  
L’engagement missionnaire est au cœur 
de son cheminement; il se fait proche des 
gens, sensible à leurs préoccupati ons et 
soucieux des enjeux qui font l’objet de 

notre mission.  La mission de l’Église à 
travers l’acti vité pastorale est essenti elle-
ment d’être un signe tangible de l’amour 
de Dieu et de sa miséricorde pour le 
monde, un signe d’espérance pour faire 
face au défi  du « vivre ensemble ».
Demain, ce sera le printemps, une saison 
promett euse de nouvelle vie pour la terre. 
Et pour l’acti vité pastorale, la Pâque de nos 
communautés.  Demain, y aura-t-il encore 
quelqu’un à l’église ?  Encore des églises ?  
Demain, qui prendra la parole pour garder 
notre foi vivante et agissante ?  Nous avons 
la responsabilité des réponses, quel que 
soit le nombre des « prati quants d’église 
», comme au temps des premières com-
munautés chréti ennes.  

Fati gue ?  On fait quoi quand le fardeau 
est trop lourd ? « Venez à moi vous pei-
nez, vous qui ployez sous le fardeau, et 
je vous soulagerai » (Mt, 11, 28).  Voilà le 
mystérieux chemin de la grâce qui nous est 
révélée ; il off re un soulagement à ceux qui 
sont fati gués.

DEMAIN COMME PRINTEMPS

Léo GuilbertLéo Guilbert
pastorale des chenauxpastorale des chenaux

membre de l’équipemembre de l’équipe

SPIRITUALITÉ

Avec la semaine de relâche à nos portes, 
plusieurs seront en congé avec les enfants. 
C’est un temps parfait pour créer des 
souvenirs avec eux! Un rappel pour cela, 
l’ancrage des mémoires, des souvenirs, des 
moments marquants est relié aux émo-
ti ons, pas aux dépenses! Pour un enfant, de 
sorti r glisser, prendre une marche, faire une 
soirée pyjama en famille, créer de la magie 
dans leur cœur! Ces précieux moments, 
d’y être 100% présents, sans distraction 
(mett re le cellulaire de côté pendant que la 
magie opère) permett ent à vos enfants de 
se senti r important, aimés et vus!

Je vous souhaite donc des moments de 
fous rires, des activités spontanées et 
de la magie! Je me permets de lâcher le 
contrôle, la rigidité et les horaires serrés 
pour les remplacer par de la danse, des 
mati ns dans le fl ow et des acti vités orga-
nisées par les enfants – bon parfois on 
va fi nir par souper aux céréales, passer 
la journée en pyjama, se déguiser pour 
aller faire l’épicerie! Ma relati on avec mes 
enfants grandit ainsi et ils se sentent en 
sécurité d’être qui ils sont et de voir que 
je peux aussi m’amuser avec eux! Quels 
sont vos plans de relâche? Histoire d’avoir 
quelques idées nouvelles à découvrir!

CRÉATION DE MOMENTS EN FAMILLE

FAMILLE

Anne Marie GrondinAnne Marie Grondin
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LES PETITES ANNONCES PETITES ANNONCES 
des Chenaux & de Mékinac

attention petit changement pour MARS 2024
Les petites annonces seront virtuelles sont disponibles sur notre site internet  
lesbulletins.ca

819 840-3091

À donner : Réservoir a l’huile + 100 litres d’huile 
a chauffage 418-802-9989

100 boites de bois venant de rénos ou construc-
tion, coupé et emballé dans des boites de ba-
nanes, prêt pour chalet ou feu de camp, pour 
3,50$ la boite. 819 979-0744

12 blocs de ciment pour supporter balcon ou 
autre chose, ave trous pour accommoder un 
4x4 5 $ chq. 24 planche d’érable fini de ¾» x 2 
½» 5 $ chq. 12 tapis pour plancher d’auto de 
différente grandeur, neuf 5 $ chq 1 vente seule-
ment. 819 979-0744

Gros traineau à neige en aluminium. Grosse 
scie à métal. Sableuse à bande King 4/36, neuve 
dans la boite. Cages à chien. Raquettes neuve 
en aluminium. Petite semeuse pour graine. 
Grosse étau à tuyau jamais posé. Rouleau de 
broche. 2 poutres 8x8 environ 10’. Cage pour 
chien ou lapin. Garage en toile environ 12’. De-
mandez Jean-Louis. 418 362-2290

Bois de chauffage en 16’’ vert ou sec, possibilité 
de bois en longueur, livré de 5 à 33 cordes par 
voyage. 418 365-8207 ou 418 289-2064 de-
mandez Jacques ou Martin.

Boutonnière de marque Brother 2 fils, 800 $. 
Machine pour poser des boutons de marque 
Brother, 700 $. Machine à barre invisible de 
marque Brother, 800 $. Appelez au 819 376-
1287, demandez Lisette.

Clabord vinyle double 4, couleur Pebble Clay, 
17 feuilles de 150 po. 1 « starter » à clabord, 12 
pi. 2 clefs pour tuyaux, pour fournaise à bois 7 
po. Châssis de maison 30X40. Cadres en cèdre, 
pour remise ou autre. Scie à chaine Still 031AV 
bonne condition, prix à discuter. 418 328-8633.

Beaucoup d’articles à vendre, antiquités, 
pêche, camping et autres, dans sous-sol.  
418 362-3482.

2 extensions de miroir pour Pick up Ford 150, 
2010. Presque neuves car changé de véhicule. 
Couleur : noir. Prix : 75$ Tél. : 418-362-2417 ou 
819-692-3877 ou 819-328-2720.

Batterie de cuisine Lagostina 11 pièces 125$, 
Cloche de 8 pouces pour alarme dans une boite 
de métal 50 $. Meule d’établi sans moteur 10 
$. Scie va-et-vient moteur 6.5 amp 20 $. Poêlon 
8 pouces Starfrit 5 $. Radio de table R.C.A. 
40 $. Anciens moulins à coudre pour décor 
antique 50 $ chaque. Porte journaux en bois 
15 $. Traineau d’hiver sur lisse de métal pour 
bébé ou jeune enfant 100 $. Porte-outil usagé 
en cuir pour menuisier 5 $. Demandez Jacques  
819 378-7550

Mini trampoline neuve 40 $. Comptoir en L 15’ 
de long, vert mousse 100 $. Vélo pour dame en 
bon état 80$. 819 979-2750

Pneus d’hivers 205/70 r15 avec mags 5x105, 
roulé 2 saisons, 300 $ non négociable. Deux 
fauteuils de salon simple en tissus 150 $ pour 
les deux très propre. 418 328-0032, demandez 
Camille Groleau entre 17h00 et 20h00, samedi 
en 9h00 11h00.

Climatiseur portatif de marque Delonghi 14000 
BTU 60hrtz 4 fonctions avec télécommande, 
750 $. Lit pliant, 30 pouces, avec matelas 4 
pouces d’épaisseur, 125 $. Chaufferette au 
kérosène 10 000 BTU encore dans sa boite, 
250 $. Fournaise pour chauffage à air pulsé 
central, Delton suprême, à discuter. Johanne au  
418 328-0070.

Sofa-lit gris de 7 pieds, propre, s’ouvre sur la 
largeur 6 pieds par 4 pieds, jamais utilisé. 300$. 
418 325-3400 

CPAP muni d’un humidificateur chauffant 
avec garantie de 3 ans. Neuf, demande 600 $.  
418 365-1641, demandez Mme Clermont.

Coiffeuse style retro, année 60, en bois pale 
et décapé avec banc et le grand miroir 50$  
450 666 6097

 Gazebo à démonter fait par un ébéniste, Grand 
panneau moustiquaire, Grandeur 4 pieds 
X 8 pieds. 7 panneaux Total 28 pieds. 100$  
450 666 6097

Si vous êtes une entreprise et que vous avez du 
mal à recruter. J’ai une main-d’œuvre sérieuse 
et travaillante à l’étranger, cherchant de l’em-
ploi. Vous pouvez me contacter au 581 397-
2408, demandez Néné Badji.

Homme à tout faire, spécialisé dans ébénisterie 
et rénovations, du sous-sol au grenier, pour 
petits et gros projets, pas d’électricité ni plom-
berie. Honnête. Prix raisonnable (15$/heure). 
André 819 979-0744.

Travaux de menuiserie, pose de plancher flot-
tant, céramique, plâtrage, peinture intérieure 
et extérieure, cuisine, salle de bain, sous-sol et 
plus. Stathis, 819 386-2115.

Peinture intérieur-extérieur, réparation murs 
et plafonds, peinture de couleur, pose pa-
pier-peint. Travail soigné et minutieux, prix 
compétitifs, estimation gratuite, accorde rabais 
de 35% sur peinture de qualité. 819 841-3297.
Service d’inspection de cheminé par caméra 
effectué par un maçon qualifié ainsi que service 
de ramonage. 

Recherche petite terre à vendre, avec ou 
sans camp, pour chasse à l’orignal ou che-
vreuil. Zone 26 Est ou 26 Ouest, aux alentours 
de Saint-Adelphe ou autre. 418 362-3482  
(répondeur).

Policier retraité achète armes à feu, possède 
les permis nécessaires de la GRC, estimé gra-
tuit, paie en argent comptant. Je me déplace 
pour récupérer les armes. Vendez en tout sé-
curité. 819 690-0450.

J’achète : vieilles enseignes/annonces de tôle 
ou carton, thermomètres, calendriers, caba-
rets, horloges, présentoirs, briquets et tous 
objets publicitaires de compagnies de liqueur 
(Radnor), bière, tabac, gazoline/huile (Red 
Indian), farine, scie à chaîne et autres. Aussi 
: cruches et bouteilles de grès, bouteilles de 
liqueur, cannes d’huiles, catalogues et plaques 
d’immatriculation automobile avant 1960, 
plaques de motos et motoneiges, machine à 
tricoter, livres et revues anciennes, épinglettes, 
badges et médailles anciennes. Antiquités de 
toutes sortes. Jacques, 819 376-0783.

Homme 69, Batiscan, pas très mobile, cherche 
compagne de vie à temps partiel, sorties occa-
sionnelles, resto, cinéma, emplettes, balades, 
scrabble. Habite à moins de 25 km, T-Riv OK. Si 
intéressée, écrire à grumsa@gmail.com

OFFRE DE SERVICE

À VENDRE

RECHERCHE
LES PETITES ANNONCES PETITES ANNONCES 
des Chenaux & de Mékinac

819 840-3091

Horizontalement : 
1:   Réunissant. 
2:   Dispositif de guidage. 
3:   Or. Soupçonner. 
4:   Risque. 
5:   Ardent. Séparées. 
6:   Poil long et rude. Lieu retiré. 
7:   Voie publique. Bleu foncé. 
8:   Consacre. Habitude. 
9:   Épervière. Aperçu. 
10: Table. Monter la garde. 
11: Monnaie bulgare. Adverbe de lieu.  
       Pronom personnel. 
12: Population. Unité de mesure de surface. 

Verticalement : 
1:   Espèce de héron. Sans végétation. 
2:   Liquide. Grandeur de référence. 
3:   Néodyme. Mesure anglaise. 
       Matière en fusion. 
4:   Construire. Manoeuvre frauduleuse. 
5:   Supplice. Division du mois. Cheval . 
6:   Pour s’arrêter en douceur. Préfixe. Astrologue. 
7:   Pierre bleu. Plan de sustentation. 
8:   Terre isolée. Ondes courtes. Gratin. 
9:   Indique que l’on cite textuellement. Règle. Choisi. 
10: Contraint. 
11: Apparue. Espèce de chicorée. 
12: Chef éthiopien. Équipe.

Solution du mois

LESBULLETINS.CA

Un privilège pour nos membres ! Pour publier une annonce dans la 
rubrique des annonces classées, peu im- porte la catégorie, le tarif est de 5 $ par 
parution; à moins que vous soyez membre de la corporation des Éditions commu-
nautaires des Chenaux, au coût de 50 $ par année.
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En ce début d’année 2024, deux spec-
tacles ont déjà été annoncés à la salle 
Denis-Dupont. 

Si vous aimez les auteurs-compositeurs qui 
racontent une histoire, vous serez choyés 
avec le tout nouveau spectacle d’Alexandre 
Poulin le 3 mai prochain. Cet arti ste fran-
cophone vous off re un voyage inti tulé « La 
Somme des Êtres Aimés » qui fait le por-
trait d’une vie ; de l’amour de la première 
rencontre à la desti nati on fi nale. Avec un 
mélange de chansons et d’histoires, l’arti ste 
vous fera voyager dans un monde inti miste 
rempli de l’amour donné et reçu de nos 
êtres chers. 

Si vous êtes plutôt du type humour, le 
spectacle de José Gaudet est fait pour 
vous ! Il est franc, vrai et authentique, 
comme toujours, sur sa vision de la société 
d’aujourd’hui dans son tout premier One-
man-show « Y’était temps ! ». Après plus de 
25 ans de radio à son acti f, il en a toujours 
beaucoup à dire, pour notre plus grand plai-
sir le 14 juin prochain ! 

Les billets pour les deux spectacles sont en 
vente sur la plateforme Lepointdevente.
com. Pour plus de détails, il est possible 
d’aller voir la page de Culture des Chenaux 
sur Facebook ou de contacter l’agente de 
développement touristique et culturel 
de la MRC au 819-840-0704, poste 2205. 
Restez à l’aff ût des spectacles de l’automne!

ALEXANDRE POULIN ET JOSÉ GAUDET 
À LA SALLE DENIS-DUPONT

Anne DumberryAnne Dumberry Agente de développement Agente de développement 

culturel et touristiqueculturel et touristique
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Alexandre Poulin

José Gaudet 

DEUX SPECTACLES FÉMINISTES 
À TROIS-RIVIÈRES

La professionnelle en matrimoine mémo-
riel, conteuse et féministe Valérie Des-
champs présente « Les protocoles du va-
gin – conférence animée » et « TeamMa-
dame – show de contes féministes » les 7 
et 9 mars prochains. 

Visant à mett re en lu-
mière l’histoire des 
femmes, ces spec-
tacles seront présen-
tés au Repère des 
mauvaises langues à 
Trois-Rivières. 

Ces soirées s’adressent 
tant à un public plus 
averti (7 mars) qu’à 
toutes celles et ceux 
ayant envie de passer 
une soirée avec… un peti t sourire en coin. 
Ces soirées de conte débutent à 19 h 30 
les 7 et 9 mars au Repère des mauvaises 
langues de Trois-Rivières. 

Le coût est de 10$. Service de bar sur 
place. 

Valérie est animatrice de formati on et di-
plômée en histoire à l’Université du Qué-

bec à Trois-Rivières. 

S e  n o m m a n t  a u -
jourd’hui «profession-
nelle en matrimoine 
mémoriel», Valérie 
met en lumière grâce 
à diff érents médiums 
( c o n t e s ,  b a l a d o -
diffus ions,  v idéos, 
c h r o n i q u e s  e t c . ) , 
les femmes et leurs 
histoires. 

D e  p l u s ,  e l l e  e s t 
connue dans la région pour ses diverses 
implicati ons pour la cause des femmes 
en plus de tenir une chronique féministe 
à la radio.

Valérie Deschamps
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